
2019年度

10時おやつ おやつ
3歳未満児 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 全員 3歳未満 3歳以上

※都合により食材の一部または献立が変更になる場合があります。ご了承下さい。
※お米は赤磐市赤坂産の「朝日米」を使用しています。

 ※赤色は10時おやつ、青色は午後おやつ材料
　　　材料名　　 栄養価(kcal)日付
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牛乳
さつまいもの甘煮

火

水
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牛乳
菓子

牛乳
菓子

木

金

牛乳
コーンフレーク

牛乳
菓子

月

金

土
牛乳
菓子

ご飯
にらたま汁
松風焼き
粉ふきいも

ご飯
鶏肉の竜田揚げ
七福なます
りんご

牛乳
菓子

牛乳
一口ゼリー

米、じゃがいも、コーンフ
レーク、マシュマロ、パン
粉、砂糖、砂糖、油、片栗
粉、一口ゼリー

ご飯
肉じゃが
水菜のしらす和え
みかん

ご飯
肉じゃが
水菜のしらす和え
みかん

カレーうどん
バナナ

牛乳
ロールパン
クリーム煮
青菜のソテー

ご飯
五目煮
青菜のお浸し
小魚のり味

スパゲティー、ケチャッ
プ、油

米、さつまいも、小麦
粉、板こんにゃく、砂
糖、油、砂糖

米、砂糖、片栗粉、
油、ごま油、コーンフ
レーク

米、じゃがいも、糸こん
にゃく、白玉粉、砂
糖、砂糖、油

米、じゃがいも、小麦
粉、糸こんにゃく、砂
糖、油、砂糖、油

干しうどん、カレール
ウ、片栗粉、油

牛乳、木綿豆腐、豚
肉、チーズ、赤味噌、
ごま、干しあみ、しょう
ゆ、牛乳

牛乳、ねりあん、牛
肉、絹ごし豆腐、しょう
ゆ、しらす干し、牛乳

牛乳、牛肉、調製豆
乳、味付き黒豆、しょう
ゆ、しらす干し、牛乳

牛乳、鶏肉、油揚げ、
しょうゆ、いわし(煮干
し)、牛乳

牛乳、鶏肉、ベーコ
ン、脱脂粉乳、バ
ター、しょうゆ、牛乳、
しょうゆ

ロールパン、じゃがい
も、米、小麦粉、マカロ
ニ、油、砂糖、さつまい
も

牛乳、鶏肉、油揚げ、
しょうゆ、ごま、牛乳

お茶
わかめおにぎり

米、じゃがいも、小麦
粉、板こんにゃく、砂
糖、砂糖、油、コーン
スターチ、グラニュー
糖

牛乳、豚肉、さつま揚げ、
生クリーム、しらす干し、
しょうゆ、絹ごし豆腐、か
つお節、いわし(煮干し)、
牛乳

米、片栗粉、油、砂糖

牛乳、木綿豆腐、豚
肉、鶏肉、卵、バター、
味噌、しょうゆ、ごま、
牛乳

はくさい、たまねぎ、に
んじん、えのきたけ、に
ら、あおのり

りんご、だいこん、れん
こん、きゅうり、にんじ
ん、しょうが、干ししい
たけ

牛乳
ミニメロンパン

牛乳
フレークスナック

チンゲンサイ、はくさい、
たまねぎ、にんじん、ク
リームコーン缶、冷凍グリ
ンピース、炊き込みわか
め

牛乳
菓子

たまねぎ、みかん、み
ずな、はくさい、にんじ
ん、冷凍グリンピース、
干ししいたけ

たまねぎ、みかん、み
ずな、はくさい、にんじ
ん、冷凍グリンピース、
干ししいたけ

牛乳
くろまめ豆乳蒸しパン

牛乳
菓子

青菜、だいこん、にん
じん、もやし、ごぼう、
冷凍グリンピース、あ
おのり

470

492

473

485

545

たまねぎ、バナナ、
キャベツ、にんじん、し
めじ、葉ねぎ

561

月

牛乳
菓子
チーズ

牛乳
おしるこ

586

529

8
22

水
牛乳
菓子

たまねぎ、もやし、ほう
れんそう、にんじん、に
ら、ひじき、干ししいた
け、あおのり、しょうが

りんご、もやし、マーマレー
ド、にんじん、切り干しだいこ
ん、赤ピーマン、冷凍グリン
ピース、いんげん、黒きくら
げ、ひじき、にんにく

牛乳
青のりクッキー

牛乳
菓子

牛乳、鶏肉、しょうゆ、
調製豆乳、ベーコン、
ごま、牛乳

ご飯
マーボー豆腐
ナムル
手作りひじきふりかけ

牛乳
菓子

牛乳
菓子

ご飯
豚汁
白菜のおかか和え
味付けのり

米、さつまいも、砂糖、
砂糖

ご飯
コンソメスープ
鶏肉のマーマレード焼き
切り干し大根のごまサラダ

牛乳
さつまいもと
　　　りんごのきんとん

529

牛乳、さわら、おから、
バター、しょうゆ、ご
ま、牛乳

475

牛乳、豚肉、厚揚げ、
味噌、バター、しょう
ゆ、いわし(煮干し)、ご
ま、かつお節、牛乳

588

いよかん、はくさい、ほう
れんそう、にんじん、だい
こん、かぶ、かぶ・葉、干
しぶどう、あおのり

牛乳
ココアボール

524 598

はくさい、だいこん、に
んじん、ごぼう、葉ね
ぎ、味付けのり、あお
のり

506

463

531

601

567

522

488

591

567

7
21

火
牛乳
菓子

ご飯
魚の磯辺揚げ
七草入りごま和え
いよかん

米、小麦粉、砂糖、小
麦粉、油、砂糖

1　月　献　立　表

475

510

牛乳、ベーコン、牛乳 たまねぎ、もも缶、にん
じん、冷凍コーン、
ピーマン、エリンギ

かぶ、ブロッコリー、カ
リフラワー、にんじん、
たまねぎ、しめじ、干し
ぶどう、かぶ・葉

牛乳
ヨーグルトスキムケーキ

513 593
17
31

金
牛乳
菓子

ご飯
かぶと豆のスープ
鮭のムニエル
花野菜のフレンチサラダ

米、小麦粉、小麦粉、
砂糖、油、砂糖

牛乳、さけ、大豆水煮、
ヨーグルト(無糖)、豚肉、
卵、脱脂粉乳、バター、
バター、ごま、牛乳


