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材料名 （ ◎は1 0 時おやつ,○は午後おやつ材料） おやつ
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの （◎は10時,○は午後おやつ） 3歳未満 3歳以上
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土
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14 木

15 金
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25 月

28 木

29 金

30 土

※都合により食材の一部または献立が変更になる場合があります。ご了承下さい。

※お米は赤磐市赤坂産の「朝日米」を使用しています。

8　　月　　献　　立　　表

竜之口こども 園(一般)

日付 献立名 栄養価（kcal)

ご飯、魚のかば焼き、五

色和え、トマト

米、○マシュマロ、片

栗粉、油、砂糖

○牛乳、メルルーサ、

油揚げ、しょう ゆ、ご

ま 、◎牛乳

トマト、も やし、きゅう

り、にんじん、しめじ、

コーン

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○マシュ

マロサンドクラッ

カー

443 484

ぶっかけひやむぎ、焼き

ポテト、オレンジ

干しひやむぎ、じゃが

いも 、砂糖、油

○牛乳、鶏も も 肉

（皮付き）、油揚げ、

しょう ゆ、ごま 、◎牛

乳

オレンジ・ネーブル、

にんじん、きゅう り、

干ししいたけ、あおの

り

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○菓子
518 554

ビビンバ、焼きかぼ

ちゃ、も ずく スープ、す

いか

米、○食パン、砂糖、

油、ごま 油

○牛乳、豚ひき肉、

木綿豆腐、ベーコ

ン、しょう ゆ、赤み

そ、ごま 、◎牛乳

すいか、かぼちゃ、も

やし、ほう れんそう 、

にんじん、も ずく 、た

ま ねぎ、○いちごジャ

ム、コーン、ねぎ、黒

◎菓子、◎牛乳、

○牛乳、○ジャム

サンド 529 566

ご飯、魚の塩焼き、ゴー

ヤ入りチャンプルー、パ

イン缶（5日）、すいか

（19日）

米、○じゃがいも 、○

片栗粉、○砂糖、○

油、ごま 油

○牛乳、鮭、木綿豆

腐、豚肉(も も )、○

しょう ゆ、しょう ゆ、

かつお節、◎牛乳

パイン缶、も やし、こ

ま つな、にんじん、に

がう り・ゴーヤ、○あ

おのり

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○磯辺い

も も ち

459

（５日）

498

（５日）

454

（19日）

493

（19日）

532

（7日）

595

（7日）

449

（21日）

492

（21日）

豚肉の冷しゃぶ、ひじき

のきんぴら、じゃこ豆

板こんにゃく 、砂糖、

ごま 油

○牛乳、豚肉(ロー

ス)、蒸し大豆、さつま

揚げ、しょう ゆ、しら

す干し、ごま 、白み

そ、◎牛乳

ごぼう 、にんじん、

ピーマン、ひじき

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○小魚、

○ミレービスケット 436

○牛乳、豚ひき肉、ピ

ザ用チーズ、ベーコ

ン、しょう ゆ、◎牛乳

かぼちゃ、たま ねぎ、

トマト、キャベツ、しめ

じ、にんじん、にら、

炊き込みわかめ

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○シュ

ガートースト 487

454

ご飯、鶏肉のカレーじょ

う ゆ焼き、千草和え、き

ざみ昆布とじゃこのふり

かけ

米、砂糖 ○牛乳、鶏も も 肉

（皮付き）、油揚げ、し

らす干し、しょう ゆ、

かつお節、◎牛乳、

○アイスクリーム

キャベツ、にんじん、

も やし、ほう れんそ

う 、コーン、刻みこん

ぶ

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○アイスク

リーム・ウエハース

（７日）、トマトゼ

リー（21日）

554

スパゲッティナポリタン、

フレンチサラダ、オレン

ジ

スパゲティー、ケ

チャップ、油、砂糖、

オリーブ油

○牛乳、ベーコン、

◎牛乳

たま ねぎ、キャベツ、

オレンジ・ネーブル、

にんじん、ホールトマ

ト缶詰、きゅう り、ピー

マン、エリンギィ、

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○菓子

480 506

ご飯、わかめごはん（３

未）、かぼちゃのチーズ

焼き、野菜スープ、トマト

米、○食パン、じゃが

いも 、○マーガリン、

○グラニュー糖、砂

糖、油

ご飯、豚肉のマーマ

レード炒め、かぼちゃの

みそ汁、トマト

米、油 ○牛乳、豚肉(も も )、

木綿豆腐、米みそ（中

みそ）、油揚げ、しょ

う ゆ、いわし(煮干

し)、◎牛乳、○アイス

トマト、たま ねぎ、に

んじん、かぼちゃ、チ

ンゲンサイ、えのきた

け、マーマレード、黒

きく らげ

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○菓子

(12日）、アイスク

リーム・ウエハース

（26日）

456

（12日）

500

（12日）

549

（26日）

616

（26日）

夏野菜のカレーライス、

コールスローサラダ、オ

レンジ

米、じゃがいも 、バー

モンドカレー（甘

口）、砂糖、オリーブ

油

○牛乳、鶏も も 肉、

◎牛乳

キャベツ、オレンジ・

ネーブル、たま ねぎ、

かぼちゃ、にんじん、

ホールトマト缶詰、な

す、きゅう り、ピーマ

ン

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○菓子

（13日）、米粉のも

ちも ちケーキ（27

日）

504

（13日）

558

（13日）

ぶっかけう どん、キャベ

ツのゆかりあえ、も も 缶

干しう どん、砂糖 ○牛乳、鶏も も 肉

（皮付き）、油揚げ、

しょう ゆ、ごま 、◎牛

乳

キャベツ、も も 缶、に

んじん、きゅう り、干し

しいたけ、刻みこんぶ

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○菓子
503

○牛乳、豚ひき肉、

赤みそ、しょう ゆ、ご

ま 、◎牛乳

バナナ、も やし、ほう

れんそう 、にんじん、

コーン缶、えのきた

け、黒きく らげ、カット

わかめ

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○菓子
482

535

（27日）

596

（27日）

532

510

ご飯、豚肉のみそ炒め、

粉ふきいも 、とう がんの

すま し汁

米、じゃがいも 、○食

パン、砂糖、油、片栗

粉

○牛乳、豚肉(も も )、

油揚げ、米みそ（中み

そ）、しょう ゆ、◎牛

乳

たま ねぎ、にんじん、

なす、とう がん、○い

ちごジャム、ピーマ

ン、ねぎ、黒きく ら

げ、しょう が

◎菓子、◎牛乳、

○牛乳、○ジャム

サンド 494 548

ビビンバ、わかめスー

プ、バナナ

米、砂糖、ごま 油

498 547

ご飯、鶏肉と野菜のケ

チャップ味、キャベツと

コーンの和え物

米、じゃがいも 、ケ

チャップ、○砂糖、油

○牛乳、鶏も も 肉

（皮付き）、○ねりあ

ん、かつお節、しょう

ゆ、◎牛乳

たま ねぎ、キャベツ、

にんじん、ホールトマ

ト缶詰、なす、こま つ

な、しめじ、ピーマ

ン、コーン

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○水よう

かん 471

○牛乳、豚肉(も も )、

調製豆乳、ベーコ

ン、しょう ゆ、米みそ

（中みそ）、ごま 、◎

牛乳

たま ねぎ、こま つな、

にんじん、も やし、

ピーマン、キャベツ、

しめじ、コーン、しょう

が

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○マシュ

マロサンドクラッ

カー

523

519

ご飯、筑前煮、切干大

根の酢の物、も も 缶

米、じゃがいも 、板こ

んにゃく 、○マカロ

ニ、○砂糖、油

○牛乳、鶏も も 肉

（皮付き）、○きな粉、

ちく わ、しらす干し、

しょう ゆ、いわし(煮干

し)、◎牛乳

も も 缶（黄桃）、にん

じん、れんこん、キャ

ベツ、ごぼう 、グリン

ピース、切り干しだい

こん、干ししいたけ

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○マカロ

ニあべかわ

565

木

477

豚丼、青菜とコーンのナ

ムル、豆乳スープ

米、じゃがいも 、○マ

シュマロ、油、ごま

油、砂糖

冷麺、バナナ ゆで中華めん、砂

糖、ごま 油

○牛乳、焼き豚、しょ

う ゆ、ごま 、◎牛乳

バナナ、トマト、も や

し、にんじん、きゅう

り、黒きく らげ、干しし

いたけ、レモン

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○菓子
460


