
様式F100

2025年04月 竜之口こども園(一般)
材料名 （◎は10時おやつ,○は午後おやつ材料） おやつ

熱と力になるも の 血や肉や骨になるも の 体の調子を整えるも の （◎は10時,○は午後おやつ） 3歳未満 3歳以上
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※都合により食材の一部ま たは献立が変更になる場合がありま す。ご了承下さい。

※お米は赤磐市赤坂産の「朝日米」を使用していま す。

487 516水

ご飯、鶏肉のすき焼き煮、

キャベツの酢の物、オレン

ジ

米、じゃがいも 、板こん

にゃく 、○片栗粉、○砂

糖、砂糖、油

○牛乳、鶏も も 肉、焼き

豆腐、しょう ゆ、○きな

粉、いわし(煮干し)、◎牛

乳

キャベツ、たま ねぎ、オ

レンジ・ネーブル、にん

じん、ごぼう 、ねぎ、カッ

トわかめ

◎牛乳、◎ビスケット、

○牛乳、○牛乳も ち

505 514

月

ご飯、ポークビーンズ、ツ

ナサラダ、オレンジ

米、じゃがいも 、ケチャッ

プ、マヨネーズ、油、○砂

糖、砂糖

○牛乳、豚肉(も も )、蒸

し大豆、ツナ油漬缶、ウ

インナー、◎牛乳、○

しょう ゆ、しょう ゆ

キャベツ、たま ねぎ、オ

レンジ・ネーブル、にん

じん、マッシュルーム、い

んげん

◎牛乳、◎ビスケット、

○牛乳、○小魚の甘

辛、○おにぎりせんべ

い

561 609

土

スパゲッティナポリタン、ご

ま 塩サラダ、バナナ

スパゲティー、じゃがい

も 、ケチャップ、油

○牛乳、ベーコン、ご

ま 、◎牛乳、しょう ゆ

たま ねぎ、バナナ、にん

じん、ホールトマト缶詰、

ピーマン、きゅう り、エリ

ンギィ、とう も ろこし（冷

凍）

◎牛乳、◎ビスケット、

○牛乳、○ぽたぽた焼

き

469 549

金

ご飯、魚の塩焼き、春キャ

ベツの和え物、豆乳汁

米、○ビーフン、○油 ○牛乳、さわら、木綿豆

腐、調製豆乳、○豚肉

(も も )、油揚げ、米みそ

（中みそ）、ちく わ、米み

そ（白みそ）、いわし(煮干

し)、しょう ゆ、ごま 、○

しょう ゆ、◎牛乳

キャベツ、たま ねぎ、ほ

う れんそう 、にんじん、

○も やし、とう も ろこし

（冷凍）、○にんじん、○

ピーマン、ねぎ、○黒き

く らげ

◎牛乳、◎ビスケット、

○牛乳、○焼きビーフ

ン

467 494

木

ご飯、筑前煮、も やしとわ

かめの酢の物、手作りふり

かけ

米、じゃがいも 、○食パ

ン、板こんにゃく 、○

マーガリン・ソフトタイプ、

砂糖、油、○グラニュー

糖、米ぬか

○牛乳、鶏も も 肉（皮付

き）、しょう ゆ、しらす干

し、ごま 、○きな粉、いわ

し(煮干し)、◎牛乳

も やし、にんじん、たけ

のこ、ごぼう 、グリン

ピース（冷凍）、きゅう り、

ひじき、干ししいたけ、

カットわかめ、◎バナナ

◎牛乳、◎バナナ、○

牛乳、○きなこクリーム

サンド

503 518

水

ご飯、豚肉の生姜炒め、グ

リーンポテト、みそ汁、菜め

し(3未）

米、じゃがいも 、○小麦

粉、○砂糖、油、砂糖

○牛乳、豚肉(も も )、生

揚げ、米みそ（中みそ）、

○バター、いわし(煮干

し)、しょう ゆ、◎牛乳、か

つお節

たま ねぎ、にんじん、し

めじ、○干しぶどう 、ね

ぎ、黒きく らげ、しょう

が、あおのり、こま つな

◎牛乳、◎ビスケット、

○牛乳、○レーズン

クッキー 531 572

火

ご飯、魚の竜田揚げ、千草

和え、納豆

米、○砂糖、片栗粉、油 ○牛乳、きはだま ぐろ、

納豆、油揚げ、しょう ゆ、

ごま 、かつお節、◎牛乳

キャベツ、ほう れんそ

う 、○りんご、にんじん、

も やし、葉ねぎ、しょう

が、○かんてん、ほしの

り

◎牛乳、◎ビスケット、

○牛乳、○りんごゼ

リー

459 459

月

ご飯、鶏肉の塩こう じ焼、

切り干し大根のごま あえ、

小魚の佃煮、バナナ（３未）

米、○小麦粉、○砂糖、

○油、砂糖

○牛乳、鶏も も 肉（皮付

き）、しらす干し、○ヨー

グルト(無糖)、○チーズ、

しょう ゆ、ごま 、かつお

節、◎牛乳

キャベツ、にんじん、きゅ

う り、切り干しだいこん、

○こま つな、こんぶ佃

煮、○レモン、バナナ

◎牛乳、◎ビスケット、

○牛乳、○若草蒸しパ

ン
553 546

土

五目う どん、青菜のおか

か和え、オレンジ

干しう どん、ごま 油 ○牛乳、鶏も も 肉（皮付

き）、しょう ゆ、かま ぼこ、

かつお節、◎牛乳

こま つな、オレンジ・ネー

ブル、だいこん、も やし、

たま ねぎ、にんじん、し

めじ、葉ねぎ

◎牛乳、◎ビスケット、

○牛乳、○おにぎりせ

んべい

532 572

金

カレーライス、スナップえん

どう のサラダ、オレンジ

米、じゃがいも 、バーモ

ンドカレー（甘口）、油、

砂糖

○牛乳、豚肉(も も )、◎

牛乳

たま ねぎ、キャベツ、オ

レンジ・ネーブル、にん

じん、りんご、スナップえ

んどう

◎牛乳、◎ビスケット、

○牛乳、○チョ コウエ

ハース、○バニラウエ

ハース

501 627

木

ご飯、マーボー豆腐、ナム

ル、オレンジ

米、○食パン、○マーガ

リン・ソフトタイプ、砂糖、

○グラニュー糖、片栗

粉、油、ごま 油

○牛乳、木綿豆腐、豚ひ

き肉、米みそ（赤色辛み

そ）、ごま 、しょう ゆ、◎

牛乳

たま ねぎ、オレンジ・

ネーブル、にんじん、も

やし、チンゲンサイ、に

ら、黒きく らげ、干ししい

たけ、しょう が

◎牛乳、◎ビスケット、

○牛乳、○シュガー

トースト

496 523

水

ご飯、鶏肉の照り焼き、春

野菜のきんぴら、すま し汁

米、じゃがいも 、○米

粉、板こんにゃく 、○砂

糖、○油、砂糖、焼ふ(車

ふ）、油

○牛乳、鶏も も 肉、○調

製豆乳、さつま 揚げ、

しょう ゆ、ごま 、◎牛乳

にんじん、たま ねぎ、た

けのこ（水煮缶）、えのき

たけ、○パイン缶、ごぼ

う 、葉ねぎ、さやえんど

う 、◎バナナ

◎牛乳、◎バナナ、○

牛乳、○米粉のも ち

も ちケーキ 458 534

４　月　　献　　　立　　　表

日付 献立名
栄養価（kcal）

火

ご飯、肉じゃが、青菜のし

らす和え、バナナ

米、じゃがいも 、○さつ

ま いも 、しらたき、○砂

糖、砂糖、油

○牛乳、豚肉(も も )、○

調製豆乳、しらす干し、

しょう ゆ、◎牛乳

たま ねぎ、バナナ、こま

つな、にんじん、○りん

ご、も やし、グリンピース

（冷凍）

◎牛乳、◎ビスケット、

○牛乳、○さつま いも

とりんごのきんとん


