
材料名 （◎は10時おやつ,○は午後おやつ材料） おやつ
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの （◎は10時,○は午後おやつ） 3 歳未満 3 歳以上

1
15 土

3 月

17 月

4
18 火

5
19 水

6 木

7
21 金

8 土

10
24 月

11
25 火

12
26 水

13
27 木

14
28 金

29 土

31 月

※都合により食材の一部ま たは献立が変更になる場合がありま す。ご了承下さい。

※お米は赤磐市赤坂産の「朝日米」を使用していま す。

竜之口こども 園(一般)

512 583

445 480

482 513

491 524

452 527

509 581

515 551

484 486

527 550

541 630

541 582

529 564

栄養価(kcal)

489 498

507 628

489 554

3　月　献　立　表

ご飯、炒り豆腐、小松菜とツ

ナの和え物、手作りふりかけ

米、砂糖、油、片栗粉 ○牛乳、木綿豆腐、鶏

ひき肉、ツナ油漬缶、

しょう ゆ、ごま 、かつお

節、◎牛乳

たま ねぎ、こま つな、にんじ

ん、も やし、グリンピース

（冷凍）、干ししいたけ、ひじ

き、あおのり

◎牛乳、◎ビスケット、○

牛乳、○おにぎりせんべ

い

ご飯、魚の塩こう じ焼、おか

らの炒り煮、みそ汁

米、○小麦粉、板こん

にゃく 、○グラニュー

糖、砂糖、油、焼ふ(車

ふ）

○牛乳、さわら、おか

ら、米みそ（淡色辛み

そ）、○バター、ちく

わ、油揚げ、しょう ゆ、

いわし(煮干し)、◎牛乳

たま ねぎ、にんじん、しめ

じ、ごぼう 、葉ねぎ、カット

わかめ

◎牛乳、◎ミレービスケッ

ト、○牛乳、○ココアクッ

キー

スパゲティミートソース、ごま

塩サラダ、オレンジ

スパゲティー、ケチャッ

プ、油

○牛乳、豚ひき肉、蒸し

大豆、ごま 、◎牛乳

たま ねぎ、こま つな、オレ

ンジ・ネーブル、にんじん、

ホールトマト缶詰、ピーマ

ン、エリンギィ

◎牛乳、◎おせんべい、

○牛乳、○ミレービスケッ

ト

日付 献立名

焼きそば、青菜の磯あえ、り

んご

焼きそばめん、油 ○牛乳、豚肉(ばら)、ち

く わ、ごま 、かつお

節、◎牛乳

りんご、ほう れんそう 、

キャベツ、たま ねぎ、にん

じん、も やし、葉ねぎ、塩こ

んぶ、あおのり

曜日

◎牛乳、◎ビスケット、○

牛乳、○花シュウマイ

◎牛乳、◎ビスケット、○

牛乳、○おにぎりせんべ

い

ご飯、おひなずし具、鶏肉の

ゆかり天ぷら、菜の花和え、

すま し汁、オレンジ

米、砂糖、小麦粉、油 ○牛乳、鶏むね肉（皮

付き）、木綿豆腐、やわ

らか鮭フレーク、しょう

ゆ、ごま 、かつお節、

◎牛乳

オレンジ・ネーブル、こま

つな、も やし、にんじん、え

のきたけ、とう も ろこし（冷

凍）、なばな、ごぼう 、さや

えんどう 、干ししいたけ、

カットわかめ

◎牛乳、◎ビスケット、○

牛乳、○ひなあられ

◎牛乳、◎ビスケット、○

牛乳、○チーズ、○ぽた

ぽた焼き

ご飯、回鍋肉、粉ふきいも 、

中華スープ

米、じゃがいも 、○小麦

粉、○油、○砂糖、○

コーンフレーク、砂糖、

油、片栗粉、ごま 油

○牛乳、木綿豆腐、豚

肉(も も )、赤みそ、しょ

う ゆ、◎牛乳

キャベツ、にんじん、も や

し、チンゲンサイ、たま ね

ぎ、しめじ、ピーマン、○干

しぶどう

◎牛乳、◎ミレービスケッ

ト、○牛乳、○レーズンス

コーン

ご飯、鮭のレモン風味焼き、

ひじきのきんぴら、バナナ、

みそ汁(３未)

米、○しゅう ま いの皮、

板こんにゃく 、○片栗

粉、砂糖、油、○ごま 油

○牛乳、さけ、○豚ひき

肉、ちく わ、油揚げ、○

しょう ゆ、しょう ゆ、ご

ま 、いわし(煮干し)、木

綿豆腐、米みそ（淡色

辛みそ）、◎牛乳

バナナ、○キャベツ、○た

ま ねぎ、ごぼう 、にんじ

ん、○とう も ろこし（冷

凍）、いんげん、ひじき、レ

モン、○しょう が、葉ねぎ、

たま ねぎ

◎牛乳、◎ビスケット、○

牛乳、○ぽたぽた焼き

ご飯、親子煮、わけぎのぬ

た、りんご

米、じゃがいも 、○米、

○も ち米、砂糖、○砂

糖、油

○牛乳、鶏むね肉、

卵、○つぶしあん（砂糖

添加）、油揚げ、○きな

粉、白みそ、しょう ゆ、

しらす干し、いわし(煮干

し)、◎牛乳

たま ねぎ、りんご、わけぎ、

にんじん、グリンピース（冷

凍）、干ししいたけ

◎牛乳、◎ビスケット、○

牛乳、○ぼたも ち

ご飯、手作りがんも どき、五

色和え、小魚三杯酢

米、油、片栗粉、砂糖 ○牛乳、木綿豆腐、生

揚げ、○チーズ、しらす

干し、しょう ゆ、ごま 、

◎牛乳

はく さい、こま つな、にんじ

ん、も やし、とう も ろこし、

れんこん、ごぼう 、黒きく

らげ

◎牛乳、◎ビスケット、○

牛乳、○ミックスフルーツ

ご飯、鶏肉の中華風照り煮、

ひじきとちりめんの中華サラ

ダ、オレンジ

米、○片栗粉、はるさ

め、砂糖、ごま 油、○油

○牛乳、鶏も も 肉（皮

付き）、○おから、○ピ

ザ用チーズ、○ちく

わ、しらす干し、しょう

ゆ、○しょう ゆ、◎牛乳

オレンジ・ネーブル、も や

し、にんじん、チンゲンサ

イ、○たま ねぎ、○にんじ

ん、○にら、ひじき

◎牛乳、◎ビスケット、○

牛乳、○う の花の野菜チ

ヂミ

いなかう どん、野菜のおか

か和え、バナナ

干しう どん、さといも 、板

こんにゃく 、油、片栗粉

○牛乳、鶏も も 肉、ち

く わ、しょう ゆ、油揚

げ、いわし(煮干し)、か

つお節、◎牛乳

バナナ、キャベツ、にんじ

ん、こま つな、ごぼう 、ね

ぎ、しめじ

ご飯、鶏肉のバーベキュー

風、切干し大根のサラダ、オ

レンジ

米、○米、片栗粉、マヨ

ネーズ、油、砂糖

○牛乳、鶏むね肉（皮

付き）、ハム、しょう ゆ、

○しょう ゆ、○ごま 、○

かつお節、◎牛乳

オレンジ・ネーブル、キャ

ベツ、りんご、にんじん、こ

ま つな、切り干しだいこん、

レモン

◎牛乳、◎おせんべい、

○牛乳、○おかかおにぎ

り

チキンカレーライス、コールス

ローサラダ、オレンジ

米、じゃがいも 、バーモ

ンドカレー（甘口）、油、

砂糖

○牛乳、鶏むね肉（皮

付き）、◎牛乳

キャベツ、たま ねぎ、オレ

ンジ・ネーブル、にんじん、

りんご、きゅう り、コーン

（冷凍）、グリンピース（冷

凍）

◎牛乳、◎ビスケット、○

牛乳、○おにぎりせんべ

い

2025年3月

ご飯、マカロニグラタン、ブ

ロッコリーの塩ゆで、野菜

スープ

米、○食パン、じゃがい

も 、マカロニ、油、片栗

粉

○牛乳、鶏むね肉（皮

付き）、とろけるチー

ズ、ベーコン、しょう

ゆ、◎牛乳

たま ねぎ、ブロッコリー、に

んじん、とう も ろこし（冷

凍）、チンゲンサイ、○い

ちごジャム・低糖度、マッ

シュルーム、◎バナナ

◎牛乳、◎バナナ、○牛

乳、○ジャムサンド

ご飯、う ま 煮、も やしのごま

酢あえ、納豆

米、じゃがいも 、板こん

にゃく 、砂糖、油

○牛乳、豚肉(も も )、納

豆、さつま 揚げ、しらす

干し、しょう ゆ、ごま 、

いわし(煮干し)、かつお

節、◎牛乳

も やし、○バナナ、だいこ

ん、○も も 缶、○みかん

缶、○パイン缶、にんじ

ん、れんこん、こま つな、葉

ねぎ、焼きのり


