
2026年10月 竜之口こども園(一般)
材料名 （◎は10時おやつ,○は午後おやつ材料） おやつ

熱と力になるも の 血や肉や骨になるも の 体の調子を整えるも の （◎は10時,○は午後おやつ） 3歳未満 3歳以上
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※都合により食材の一部ま たは献立が変更になる場合がありま す。ご了承下さい。

※お米は赤磐市赤坂産の「朝日米」を使用していま す。
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( 13日）

637
(13日)
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ご飯、すきやき煮、柿なま

す、えだま め塩昆布

米、じゃがいも 、しらた

き、○マカロニ、○砂

糖、砂糖、○油、油

○牛乳、◎牛乳、豚も も

肉、焼き豆腐、ツナ水

煮、○きな粉、しょう ゆ、

しらす干し

522 578

467 507

だいこん、たま ねぎ、に

んじん、ごぼう 、きゅう

り、かき、えだま め、塩こ

んぶ

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○マカロニかり

んとう
536 591

472 595

ご飯、鶏肉の中華風照り焼

き、ひじきとちりめんの中華

サラダ、菜めし(３未）、オレ

ンジ

米、○小麦粉、○グラ

ニュー糖、はるさめ、砂

糖、ごま 油

○牛乳、◎牛乳、鶏も も

肉、○バター、しらす干

し、しょう ゆ、かつお節

オレンジ・ネーブル、も

やし、にんじん、チンゲ

ンサイ、ひじき、こま つな

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○バタークッ

キー

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○ぽたぽた焼

き

中華丼、わかめスープ、バ

ナナ

米、片栗粉、ごま 油 ○牛乳、◎牛乳、豚も も

肉、木綿豆腐、さつま 揚

げ、しょう ゆ

はく さい、バナナ、たま

ねぎ、にんじん、チンゲ

ンサイ、たけのこ、えのき

たけ、葉ねぎ、干ししいた

け、黒きく らげ、カットわ

かめ、しょう が

409 473

さつま いも ご飯、鮭のも み

じ焼き、彩野菜の和え物、

きのこのすま し汁、みかん

米、さつま いも 、マヨ

ネーズ

○牛乳、◎牛乳、鮭、木

綿豆腐、しょう ゆ、米み

そ（中みそ）、かつお節、

黒ごま

みかん、たま ねぎ、こま

つな、キャベツ、にんじ

ん、も やし、とう も ろこ

し、しめじ、えのきたけ、

葉ねぎ

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○おにぎりせ

んべい塩

きつねう どん、も やしのご

ま 塩あえ、バナナ

干しう どん、砂糖 ○牛乳、鶏も も 肉、油揚

げ、しょう ゆ、ごま 、◎

牛乳

471 514

424 503

491 516

494 544

518 574

476 557

505 559

栄養価（kcal)

482 530

464 542

479 505

日付 献立名

ご飯、筑前煮、キャベツの

甘酢和え、梨

米、じゃがいも 、○小麦

粉、板こんにゃく 、○さ

つま いも 、○砂糖、砂

糖、油

○牛乳、鶏も も 肉、○

ヨーグルト、しょう ゆ、○

脱脂粉乳、○バター、い

わし(煮干し)、◎牛乳

キャベツ、なし、にんじ

ん、ごぼう 、れんこん、

きゅう り、いんげん、干し

しいたけ

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○さつま いも

ケーキ

ご飯、魚の塩焼き、切り干し

大根のソース炒め、さつま

いも のみそ汁

米、さつま いも 、○片栗

粉、○油、油

○牛乳、鮭、○おから、

米みそ（中みそ）、○ピザ

用チーズ、油揚げ、豚ば

ら肉、いわし(煮干し)、か

つお節、○しょう ゆ、◎

牛乳

たま ねぎ、キャベツ、に

んじん、○にんじん、切り

干しだいこん、も やし、

○にら、葉ねぎ、あおの

り、◎バナナ

◎牛乳、◎バナナ、

○牛乳、○う の花の

チーズチヂミ

クリームスパゲッテｨ、焼きポ

テト、オレンジ

じゃがいも 、スパゲ

ティー、油

○牛乳、鶏も も 肉、バ

ター、◎牛乳、しょう ゆ

たま ねぎ、オレンジ・

ネーブル、キャベツ、に

んじん、チンゲンサイ、

しめじ、エリンギィ

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○ぽたぽた焼

き

ご飯、魚の竜田揚げ、五色

和え、りんご

米、○米粉、片栗粉、○

砂糖、○油、油

○牛乳、さば、○ねりあ

ん、油揚げ、しょう ゆ、

ごま 、◎牛乳

りんご、も やし、きゅう

り、にんじん、しめじ、と

う も ろこし、しょう が

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○小倉蒸しパ

ン

ご飯、親子煮、青菜のおひ

たし、味付けのり

米、じゃがいも 、○食パ

ン、○ケチャップ、砂

糖、油

○牛乳、鶏も も 肉、卵、

○ピザ用チーズ、凍り豆

腐、○ベーコン、しょう

ゆ、かつお節、いわし(煮

干し)、◎牛乳

こま つな、たま ねぎ、に

んじん、も やし、○たま

ねぎ、○ピーマン、○

マッシュルーム、○ま い

たけ、○しめじ、グリン

ピース、味付けのり、干し

しいたけ、◎バナナ

◎牛乳、◎バナナ、

○牛乳、○きのこの

ピザトースト

ご飯、マーボー豆腐、華風

あえ、オレンジ

○さつま いも 、米、○砂

糖、砂糖、片栗粉、ごま

油、油

○牛乳、◎牛乳、木綿豆

腐、豚ひき肉、米みそ

（赤色辛みそ）、○卵、○

無塩バター、しょう ゆ、

○黒ごま

だいこん、たま ねぎ、オ

レンジ・ネーブル、にん

じん、葉ねぎ、干ししいた

け、黒きく らげ、しょう が

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○スイートポテ

ト

○牛乳、◎牛乳、鶏も も

肉、○乳酸菌飲料

キャベツ、たま ねぎ、パ

イン缶、にんじん、とう

も ろこし、りんご

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○カルピスゼ

リー

ご飯、鶏肉のごま みそ焼

き、野菜とわかめの酢の

物、けんちん汁

米、さといも 、砂糖、ご

ま 油

○牛乳、鶏も も 肉、木綿

豆腐、油揚げ、しょう

ゆ、しらす干し、いわし

(煮干し)、ごま 、米みそ

（中みそ）、◎牛乳

にんじん、キャベツ、こ

ま つな、○いちごジャ

ム、も やし、葉ねぎ、カッ

トわかめ、◎みかん缶

◎牛乳、◎みかん

缶、○牛乳、○ジャ

ムサンドクラッカー

ご飯、豚肉と里芋の炒め

煮、も やしのごま あえ、小

魚三杯酢

米、さといも 、○じゃがい

も 、板こんにゃく 、砂

糖、○油、ごま 油

○牛乳、◎牛乳、豚も も

肉、しらす干し、さつま 揚

げ、しょう ゆ、ごま 、い

わし(煮干し)

も やし、だいこん、にん

じん、○れんこん、グリン

ピース、干ししいたけ、

しょう が、◎バナナ

◎牛乳、◎バナナ、

○牛乳、○野菜チッ

プス

も やし、バナナ、にんじ

ん、たま ねぎ、葉ねぎ

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○おにぎりせ

んべい

ご飯、れんこんコロッケ、ご

ま ドレッシングサラダ、トマ

ト

じゃがいも 、米、パン

粉、油、小麦粉、○砂

糖、砂糖、オリーブ油

○牛乳、豚ひき肉、ハ

ム、ごま 、○ごま 、◎牛

乳、○しょう ゆ

１０  月 　献　　立　　表

ご飯、鶏肉のマーマレード

焼き、グリーンサラダ、豆乳

スープ

米、○小麦粉、じゃがい

も 、○油、○砂糖、○

コーンフレーク、砂糖、

オリーブ油

○牛乳、鶏も も 肉、◎牛

乳、豆乳、しょう ゆ

キャベツ、たま ねぎ、に

んじん、こま つな、きゅう

り、○干しぶどう 、マー

マレード

◎牛乳、◎フルー

チェ、○牛乳、○

レーズンスコーン

キャベツ、トマト、たま ね

ぎ、れんこん、にんじん、

きゅう り、とう も ろこし

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○小魚の甘辛

(13日)、○チーズ(27

日)○ミレービスケット

チキンカレーライス、コール

スローサラダ、パイン缶

米、じゃがいも 、バーモ

ンドカレー（甘口）、○砂

糖、油、砂糖、オリーブ

油


