
2026年09月 竜之口こども園(一般)
材料名 （◎は10時おやつ,○は午後おやつ材料） おやつ

熱と力になるも の 血や肉や骨になるも の 体の調子を整えるも の （◎は10時,○は午後おやつ） 3歳未満 3歳以上
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水
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木
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8 火
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25 木

11 金

12
土
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月

28

29 火

30 水

※都合により食材の一部ま たは献立が変更になる場合がありま す。ご了承下さい。

※お米は赤磐市赤坂産の「朝日米」を使用していま す。
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バナナ、たま ねぎ、キャ

ベツ、も やし、にんじ

ん、チンゲンサイ、黒き

く らげ

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○ぽたぽた焼

き

ご飯、香味煮、ピーマンの

塩昆布あえ、オレンジ

米、じゃがいも 、板こん

にゃく 、○小麦粉、○砂

糖、○マーガリン、砂

糖、油

○牛乳、鶏も も 肉、○

ヨーグルト、○脱脂粉

乳、しょう ゆ、いわし(煮

干し)、◎牛乳

キャベツ、オレンジ・

ネーブル、にんじん、

ピーマン、○りんご、ご

ぼう 、グリンピース、塩こ

んぶ、しょう が

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○りんごケー

キ

ご飯、高野豆腐の五目煮、

春雨とツナの和え物、も も

缶

米、じゃがいも 、はるさ

め、砂糖、油、○砂糖、

ごま 油

○牛乳、鶏も も 肉、ツナ

水煮、凍り豆腐、しょう

ゆ、○ごま 、いわし(煮干

し)、◎牛乳、○しょう ゆ

にんじん、も も 缶、たま

ねぎ、キャベツ、グリン

ピース、干ししいたけ、

カットわかめ

◎牛乳、◎フルー

チェ、○牛乳、○ミ

レービスケット、○小

魚の甘辛(10日)、○

チーズ(24日)

ご飯、魚のカレームニエ

ル、ごま 塩サラダ、ミネスト

ローネ

米、○食パン、片栗粉、

マカロニ・スパゲティー、

○マーガリン、油、○グ

ラニュー糖

○牛乳、あじ、ベーコ

ン、ごま 、しょう ゆ、○き

な粉、◎牛乳

キャベツ、にんじん、た

ま ねぎ、トマト、きゅう り、

トマトピューレ

◎菓子、◎牛乳、○

牛乳、○きなこクリー

ムサンド

なし、かぼちゃ、たま ね

ぎ、にんじん、きゅう り、

えのきたけ、葉ねぎ、しょ

う が

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○みたらしじゃ

が団子

ご飯、ポークビーンズ、フレ

ンチサラダ、パイン缶

米、じゃがいも 、ケ

チャップ、○片栗粉、○

砂糖、砂糖、油、オリー

ブ油

○牛乳、豚も も 肉、蒸し

大豆、ウインナー、○き

な粉、◎牛乳

キャベツ、パイン缶、た

ま ねぎ、にんじん、きゅ

う り、エリンギィ、グリン

ピース

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○牛乳も ち

ご飯、ささみの天ぷら、和風

サラダ、おく ら納豆

米、○焼きそばめん、

じゃがいも 、油、米粉、

片栗粉、砂糖、○油

○牛乳、鶏ささ身、納

豆、ツナ水煮、○ちく

わ、ごま 、しょう ゆ、か

つお節、◎牛乳

キャベツ、にんじん、○

たま ねぎ、とう も ろこし、

○も やし、○にんじん、

オクラ、○葉ねぎ、カット

わかめ、きざみのり、○

あおのり、◎バナナ

◎牛乳、◎バナナ、

○牛乳、○焼きそば

豚丼、も やしの磯あえ、オ

レンジ

米、油、片栗粉 ○牛乳、豚も も 肉、しょ

う ゆ、◎牛乳

も やし、たま ねぎ、オレ

ンジ・ネーブル、にんじ

ん、こま つな、えのきた

け、ねぎ、きゅう り、塩こ

んぶ、しょう が

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○おにぎりせ

んべい

ご飯、チンジャオロー

スー、粉ふきいも 、中華

コーンスープ

米、じゃがいも 、○小麦

粉、○砂糖、片栗粉、ご

ま 油、砂糖

○牛乳、豚も も 肉、木綿

豆腐、○バター、しょう

ゆ、○ごま 、◎牛乳

たま ねぎ、ピーマン、ク

リームコーン缶、にんじ

ん、たけのこ、チンゲン

サイ、しょう が、○あお

のり

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○青のりクッ

キー

ご飯、肉じゃが、きゅう りと

わかめの酢の物、煮豆

米、じゃがいも 、しらた

き、砂糖、油

○牛乳、豚も も 肉、金時

豆、しょう ゆ、しらす干

し、◎牛乳

たま ねぎ、きゅう り、○も

も 缶、○みかん缶、○パ

イン缶、にんじん、も や

し、○バナナ、カットわか

め

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○ミックスフ

ルーツ

ご飯、魚の甘酢だれ、野菜

のごま 和え、なすのみそ汁

米、○食パン、○マヨ

ネーズ、片栗粉、油、砂

糖

○牛乳、木綿豆腐、○ツ

ナ水煮、米みそ（中み

そ）、しょう ゆ、いわし(煮

干し)、ごま 、◎牛乳

キャベツ、たま ねぎ、に

んじん、なす、こま つな、

○とう も ろこし、ねぎ、◎

みかん缶

◎牛乳、◎みかん

缶、○牛乳、○ツナ

コーントースト

たま ねぎ、りんご、も や

し、ほう れんそう 、にん

じん、にら、干ししいた

け、しょう が

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○ココアクッ

キー

ご飯、鶏肉のさっぱり焼き、

チャプチェ、トマト

米、はるさめ、○小麦

粉、○マーガリン、○砂

糖、砂糖、油、ごま 油

○牛乳、鶏も も 肉、○

卵、しょう ゆ、○ベーコ

ン、ごま 、◎牛乳

○かぼちゃ、トマト、たま

ねぎ、チンゲンサイ、○

たま ねぎ、にんじん、に

ら、エリンギィ、赤ピーマ

ン、しょう が、黒きく ら

げ、◎バナナ

◎牛乳、◎バナナ、

○牛乳、○かぼちゃ

のキッシュ風

ご飯、八宝菜、おじゃがと

じゃこのごま あえ

米、じゃがいも 、○焼

ふ、○砂糖、片栗粉、

油、ごま 油

○牛乳、豚も も 肉、さつ

ま 揚げ、○バター、しら

す干し、○きな粉、しょう

ゆ、ごま 、◎牛乳

たま ねぎ、キャベツ、に

んじん、も やし、チンゲ

ンサイ、黒きく らげ、あ

おのり

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○お麩のラス

ク

日付 献立名

ご飯、マーボー豆腐、ナム

ル、りんご

米、○米粉、○グラ

ニュー糖、砂糖、片栗

粉、油、ごま 油

○牛乳、木綿豆腐、豚ひ

き肉、米みそ（赤色辛み

そ）、○バター、ごま 、

しょう ゆ、◎牛乳

ご飯、テンペ入りかき揚

げ、土佐酢和え、トマト

米、○砂糖、小麦粉、

油、砂糖

○牛乳、○豆乳、テン

ぺ、ちく わ、かつお節、

しょう ゆ、◎牛乳

○かぼちゃ、キャベツ、ト

マト、かぼちゃ、たま ね

ぎ、にんじん、こま つな、

ピーマン、ごぼう 、○粉

かんてん

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○かぼちゃプ

リン

五目ラーメン、焼きポテト、

バナナ

ゆで中華めん、じゃがい

も 、油、ごま 油

○牛乳、豚も も 肉、ちく

わ、しょう ゆ、いわし(煮

干し)、◎牛乳

557
(10日)

631
(10日)

566
(24日)

635
(24日)

520

　9　月　献　　立　　表

569

ご飯、鶏肉の竜田揚げ、か

ぼちゃサラダ、豆腐のすま

し汁、梨

米、○じゃがいも 、○片

栗粉、じゃがいも 、片栗

粉、マヨネーズ、油、○

砂糖

○牛乳、鶏も も 肉、木綿

豆腐、○調製豆乳、ハ

ム、しょう ゆ、○しょう

ゆ、◎牛乳


