
2026年08月 竜之口こども園(一般)
材料名 （◎は10時おやつ,○は午後おやつ材料） おやつ

熱と力になるも の 血や肉や骨になるも の 体の調子を整えるも の （◎は10時,○は午後おやつ） 3歳未満 3歳以上
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※都合により食材の一部ま たは献立が変更になる場合がありま す。ご了承下さい。

※お米は赤磐市赤坂産の「朝日米」を使用していま す。
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８　月　　献　　立　　表

ビビンバ、焼きかぼちゃ、

も ずく スープ、すいか

米、砂糖、ごま 油、油 ○牛乳、豚ひき肉、木綿

豆腐、ベーコン、しょう

ゆ、米みそ（赤色辛み

そ）、ごま 、◎牛乳

すいか、かぼちゃ、にん

じん、も やし、こま つな、

も ずく 、たま ねぎ、とう

も ろこし、葉ねぎ、黒き

く らげ

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○おにぎりせ

んべい塩

571

520
(12日)

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○おにぎりせ

んべい

○牛乳、いわし、○油揚

げ、油揚げ、しょう ゆ、

○しょう ゆ、かつお節、

◎牛乳

キャベツ、トマト、にんじ

ん、とう も ろこし、しめ

じ、きゅう り、○にんじ

ん、○葉ねぎ、◎バナナ

◎牛乳、◎バナナ、

○牛乳、○ひやむぎ

549

642

530

512
(14日)

528
(28日)

471

489

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○水よう かん

ご飯、鶏肉と野菜のケ

チャップ煮、キャベツと

コーンの和え物

米、じゃがいも 、ケ

チャップ、○砂糖、油、

砂糖

○牛乳、鶏も も 肉、○

ねりあん、しょう ゆ、か

つお節、◎牛乳

たま ねぎ、キャベツ、に

んじん、ホールトマト缶、

とう も ろこし、しめじ、こ

ま つな、ピーマン、○か

んてん

ミートスパゲティー、グリー

ンサラダ、オレンジ

スパゲティー、ケチャッ

プ、油、砂糖、オリーブ

油

○牛乳、豚ひき肉、蒸し

大豆、◎牛乳

たま ねぎ、キャベツ、オ

レンジ・ネーブル、ホー

ルトマト缶、にんじん、

きゅう り、なす、ピーマ

ン

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○ぽたぽた焼

き

587

495

冷麺、バナナ ゆで中華めん、砂糖、

ごま 油

○牛乳、ハム、しょう

ゆ、ごま 、◎牛乳

バナナ、トマト、も やし、

にんじん、きゅう り、黒き

く らげ、干ししいたけ、レ

モン

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○おにぎりせ

んべい

ご飯、魚のかば焼き、五色

和え、トマト

米、○干しひやむぎ、片

栗粉、油、砂糖、○砂糖
558
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(12日)

544
(26日)

栄養価（kcal)

413
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474
(28日)
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(13日)
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日付 献立名

冷やし五目う どん、キャベ

ツのゆかりあえ、バナナ

干しう どん、砂糖 ○牛乳、鶏も も 肉、しょ

う ゆ、ごま 、◎牛乳

キャベツ、バナナ、にん

じん、とう も ろこし、葉ね

ぎ、干ししいたけ、刻みこ

んぶ

ご飯、鶏肉のみそ炒め、粉

ふきいも 、とう がんのすま

し汁

米、じゃがいも 、○片栗

粉、○砂糖、油、砂糖、

片栗粉

○牛乳、○調製豆乳、

鶏も も 肉、ちく わ、○き

な粉、しょう ゆ、米みそ

（中みそ）、◎牛乳

とう がん、にんじん、た

ま ねぎ、ごぼう 、ピーマ

ン、しめじ、葉ねぎ、しょ

う が

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○豆乳も ち

ご飯、魚の塩焼き、ゴーヤ

入りチャンプルー、パイン

缶

米、○米粉、○砂糖、○

油、ごま 油

○牛乳、木綿豆腐、鮭、

○調製豆乳、豚も も

肉、しょう ゆ、かつお

節、◎牛乳

パイン缶、も やし、こま

つな、にんじん、にがう

り・ゴーヤ、○干しぶど

う 、◎バナナ、○パイン

缶

◎牛乳、◎バナナ、

○牛乳、○米粉のも

ちも ちケーキ

ご飯、う ま 煮、切り干し大

根のマヨネーズあえ、も も

缶、磯の香ごはん(３未)

米、じゃがいも 、しらた

き、マヨネーズ、砂糖、

油、板こんにゃく

○牛乳、牛も も 肉、ツ

ナ水煮、しょう ゆ、ご

ま 、いわし(煮干し)、◎

牛乳、かつお節

も も 缶、にんじん、キャ

ベツ、ごぼう 、切り干し

だいこん、グリンピー

ス、ひじき

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○スーパー

カップバニラ、○

チョ コウエハース

ご飯、豚肉の冷しゃぶ、千

草あえ、小魚佃煮

米、○砂糖、砂糖 ○牛乳、豚肉、油揚げ、

しらす干し、しょう ゆ、ご

ま 、白みそ、かつお節、

◎牛乳

○トマト、キャベツ、こま

つな、にんじん、も や

し、とう も ろこし、こんぶ

佃煮、○レモン、○かん

てん

◎牛乳、◎フルー

チェ、○牛乳、○ト

マトゼリー

冷麺、揚げ餃子、トマト ゆで中華めん、○米、

砂糖、油、ごま 油、○ご

ま 油

○牛乳、ギョ ーザ、ハ

ム、しょう ゆ、○しらす干

し、ごま 、○しょう ゆ、◎

牛乳

トマト、も やし、にんじ

ん、きゅう り、○ねぎ、黒

きく らげ、干ししいたけ、

レモン

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○じゃこおに

ぎり

＊夏祭り＊

お楽しみメニュー

ご飯、鶏肉の塩こう じ焼、

ひじきのきんぴら、じゃこ豆

米、板こんにゃく 、砂

糖、ごま 油

○牛乳、鶏も も 肉、蒸し

大豆、さつま 揚げ、しら

す干し、しょう ゆ、ごま 、

かつお節、◎牛乳

ごぼう 、○いちごジャ

ム、にんじん、ピーマ

ン、ひじき、◎みかん缶

◎牛乳、◎みかん

缶、○牛乳、○ジャ

ムサンドクラッカー

夏野菜のカレーライス、

コールスローサラダ、オレ

ンジ

米、じゃがいも 、バーモ

ンドカレー（甘口）、油、

砂糖、オリーブ油○砂糖

(26日）

○牛乳、鶏も も 肉、◎

牛乳○ごま （ 26日）、○

しょう ゆ(26日)

キャベツ、たま ねぎ、か

ぼちゃ、オレンジ・ネー

ブル、にんじん、ホール

トマト缶、なす、きゅう

り、ピーマン、○あおの

り(26日)

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○菓子（12

日）○小魚のり味(26

日)、○ミレービス

ケット(26日)

ご飯、豚肉のマーマレード

炒め、かぼちゃのみそ汁、

トマト

米、油○焼ふ(27日)、○

砂糖(27日)、

○牛乳、豚も も 肉、木

綿豆腐、米みそ（中み

そ）、油揚げ、しょう ゆ、

いわし(煮干し)、◎牛乳

○バター(27日)、きな粉

(27日)

トマト、たま ねぎ、かぼ

ちゃ、にんじん、えのき

たけ、マーマレード、チ

ンゲンサイ、葉ねぎ、黒

きく らげ

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○菓子（13

日）○お麩のラスク

(27日)

中華丼、きゅう りの磯あ

え、バナナ

米、ごま 油、片栗粉○

コーンフレーク(28日)、

○マシュマロ(28日)

○牛乳、豚肉(も も )、

しょう ゆ、ごま 、◎牛乳

○バター(28日)

バナナ、きゅう り、キャ

ベツ、にんじん、たま ね

ぎ、たけのこ、しいたけ、

黒きく らげ、塩こんぶ、

しょう が

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○菓子（14

日）○フレークスナッ

ク(28日)


