
2026年07月 竜之口こども園(一般)
材料名 （◎は10時おやつ,○は午後おやつ材料） おやつ

熱と力になるも の 血や肉や骨になるも の 体の調子を整えるも の （◎は10時,○は午後おやつ） 3歳未満 3歳以上
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※都合により食材の一部ま たは献立が変更になる場合がありま す。ご了承下さい。

※お米は赤磐市赤坂産の「朝日米」を使用していま す。

7　月　　献　　　立　　　表

569
(1日)

642
（1日）

548
（15日）

616
（15日）

ご飯、グリルチキン、か

ぼちゃのごま ドレッシン

グサラダ、手作りふりか

け

米、じゃがいも 、○小

麦粉、○ながいも 、米

粉、砂糖、油、○油、

オリーブ油

○牛乳、鶏も も 肉、○

ちく わ、ハム、ごま 、

しらす干し、しょう ゆ、

○かつお節、◎牛乳

○キャベツ、かぼ

ちゃ、にんじん、きゅ

う り、ひじき、○刻みこ

んぶ、○あおのり

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○お好み

焼き

ご飯、肉じゃが、野菜の

酢の物、バナナ

じゃがいも 、米、しらた

き、○砂糖、砂糖、油

○牛乳、豚も も 肉、○

乳酸菌飲料、しょう

ゆ、◎牛乳

たま ねぎ、バナナ、も

やし、にんじん、きゅ

う り、いんげん、◎み

かん缶

◎牛乳、◎みかん

缶、○牛乳、○カル

ピスゼリー

ご飯、魚の南蛮漬け、と

う がんのみそ汁、味付け

のり

米、片栗粉、油、砂糖 ○牛乳、あじ、米みそ

（中みそ）、油揚げ、

しょう ゆ、いわし、◎

牛乳

とう がん、たま ねぎ、

にんじん、えのきた

け、ピーマン、ねぎ、

味付けのり、カットわ

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○スー

パーカップバニラ、

○バニラウエハー
ぶっかけひやむぎ、磯あ

え、も も 缶

干しひやむぎ、砂糖 ◎牛乳、鶏も も 肉、油

揚げ、しょう ゆ、ごま 、

○牛乳

キャベツ、も も 缶、に

んじん、こま つな、干

ししいたけ、塩こんぶ

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○おにぎり

せんべい

ご飯、マーボーなす、青

菜のナムル、トマト

米、○食パン、○マヨ

ネーズ、砂糖、片栗

粉、油、ごま 油

○牛乳、木綿豆腐、豚

ひき肉、米みそ（赤色

辛みそ）、○しらす干

し、ごま 、しょう ゆ、○

ごま 、◎牛乳

ほう れんそう 、トマト、

なす、にんじん、も や

し、たま ねぎ、葉ねぎ、

黒きく らげ、干ししい

たけ、しょう が、○あ

おのり

◎牛乳、◎フルー

チェ、○牛乳、○ご

ま じゃこトースト

ハヤシライス、グリーンサ

ラダ、オレンジ

米、じゃがいも 、○小

麦粉、ハヤシフレー

ク、○砂糖、○油、ケ

チャップ、油、砂糖、

オリーブ油

○牛乳、豚も も 肉、○

調製豆乳、◎牛乳、

しょう ゆ

たま ねぎ、キャベツ、

オレンジ・ネーブル、

にんじん、きゅう り、○

バナナ、○レモン

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○豆乳バ

ナナケーキ

ご飯、夏野菜のそぼろ

煮、も ずく の酢の物、パ

イン缶

米、○米粉、○グラ

ニュー糖、砂糖、油、

片栗粉

○牛乳、厚揚げ、豚ひ

き肉、○バター、しょう

ゆ、◎牛乳

パイン缶、かぼちゃ、

も やし、たま ねぎ、な

す、にんじん、も ず

く 、きゅう り、チンゲ

ンサイ、しょう が

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○ココア

クッキー

とう も ろこしごはん、魚

の竜田揚げ、和風サラ

ダ、天の川そう めん汁、

すいか

米、干しそう めん、片

栗粉、油、砂糖、オ

リーブ油

○牛乳、きはだま ぐ

ろ、しょう ゆ、ごま 、◎

牛乳

すいか、キャベツ、に

んじん、こま つな、と

う も ろこし、オクラ、

しょう が、カットわか

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○七夕ゼ

リー

ご飯、鶏肉のカレーじょ

う ゆ焼き、ごぼう のごま

マヨサラダ、ゆでとう も

ろこし

米、○ロールパン、

じゃがいも 、マヨネー

ズ、砂糖

○牛乳、鶏も も 肉、○

スライスチーズ、ご

ま 、しょう ゆ、◎牛乳

とう も ろこし、○パイ

ン缶、にんじん、ごぼ

う 、きゅう り、◎バナ

ナ、キャベツ

◎牛乳、◎バナ

ナ、○牛乳、○

チーズパインサン

ド

焼きそば、も やしのゆか

りあえ、オレンジ

焼きそばめん、油 ○牛乳、豚ばら肉、ち

く わ、かつお節、◎牛

乳

も やし、キャベツ、オ

レンジ・ネーブル、た

ま ねぎ、にんじん、葉

ねぎ、きゅう り、あお

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○ぽたぽ

た焼き

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○お祝い

カップケーキ(㏠)、

○小魚の甘辛(１５

日)、ミレービスケッ
ご飯、豚肉と厚揚げの中

華炒め、グリーンポテト、

小魚三杯酢

米、じゃがいも 、砂

糖、ごま 油、片栗粉

○牛乳、厚揚げ、豚も

も 肉、しらす干し、しょ

う ゆ、◎牛乳

たま ねぎ、○も も 缶、

○みかん缶、○パイ

ン缶、○バナナ、にん

じん、も やし、チンゲ

ンサイ、あおのり

日付 献立名

ご飯、コーンコロッケ、ツ

ナサラダ、トマト

じゃがいも 、米、○ミッ

クス粉（ホワイトソルガ

ム）（1日）、○砂糖、パ

ン粉、油、○粉糖、小

麦粉、砂糖

○牛乳、豚ひき肉、ツ

ナ水煮、○バター、

しょう ゆ、◎牛乳

キャベツ、トマト、たま

ねぎ、きゅう り、にんじ

ん、とう も ろこし

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○カレン

ズサブレ

栄養価（kcal)

ご飯、鶏肉の照り焼き、

きゅう りとひじきの和え

物、おく ら納豆

○じゃがいも 、米、○

油、砂糖

○牛乳、鶏も も 肉、納

豆、しらす干し、しょう

ゆ、ごま 、かつお節、

◎牛乳

きゅう り、も やし、オク

ラ、にんじん、ひじき、

きざみのり

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○ミックス

フルーツ

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○スティッ

クポテト

452

466

452

509

463

534

ビビンバ、コーンとウイン

ナーのスープ、も も 缶

米、○片栗粉、○米

粉、○油、○砂糖、○

コーンスターチ、砂

糖、ごま 油

○牛乳、豚ひき肉、ウ

インナー、しょう ゆ、

米みそ（赤色辛み

そ）、ごま 、◎牛乳

も やし、にんじん、も

も 缶、こま つな、○ト

マト、たま ねぎ、キャベ

ツ、クリームコーン

缶、チンゲンサイ、○

あおのり、しょう が

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○トマトプ

レッツェル

527

ご飯、魚の塩焼き、野菜

炒め、きざみ昆布のおか

か煮

米、○小麦粉、○砂

糖、○コーンスター

チ、○グラニュー糖、

ごま 油、砂糖

○牛乳、鮭、○生ク

リーム、ベーコン、○

絹ごし豆腐、しょう

ゆ、かつお節、◎牛乳

キャベツ、にんじん、

たま ねぎ、チンゲンサ

イ、とう も ろこし、しめ

じ、刻みこんぶ

◎牛乳、◎一口ゼ

リー、○牛乳、○メ

ロンパン

542

ご飯、鶏肉のマリネ、ス

パゲティソテー、おく ら

スープ

米、○小麦粉、スパゲ

ティー、ケチャップ、○

グラニュー糖、砂糖、

油

○牛乳、鶏むね肉、○

バター、○卵、ベーコ

ン、しょう ゆ、ごま 、◎

牛乳

たま ねぎ、にんじん、

キャベツ、きゅう り、オ

クラ、ピーマン、赤

ピーマン、○干しぶど

う 、カットわかめ

552490

608

541

485

500

384

496

598

485

593

484

512

576

530

586

630

510

556

462

647

445


