
2026年6月 竜之口こども園(一般)
材料名 （◎は10時おやつ,○は午後おやつ材料） おやつ

熱と力になるも の 血や肉や骨になるも の 体の調子を整えるも の （◎は10時,○は午後おやつ） 3歳未満 3歳以上
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肉みそう どん、キャベツ

のゆかりあえ、バナナ

干しう どん、砂糖、片

栗粉、ごま 油

○牛乳、豚ひき肉、蒸

し大豆、赤みそ、しょ

う ゆ、◎牛乳

キャベツ、バナナ、に

んじん、たま ねぎ、こ

ま つな、干ししいた

け、しょう が

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○おにぎり

せんべい

419

424

ご飯、鶏肉と野菜の甘酢

味、切干大根とツナの和

え物、ちりめんご飯(３未）

米、○焼ふ、○砂糖、

片栗粉、油、砂糖、ケ

チャップ

○牛乳、鶏も も 肉、○

バター、ツナ水煮、○

きな粉、しょう ゆ、◎牛

乳、しらす干し、ごま

キャベツ、たま ねぎ、

にんじん、きゅう り、し

めじ、ピーマン、切り

干しだいこん、しょう

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○お麩の

ラスク

ご飯、魚のレモン風味

焼き、千草和え、すま し

汁

米、○砂糖 ○牛乳、さわら、油揚

げ、しょう ゆ、かつお

節、◎牛乳

キャベツ、ほう れんそ

う 、たま ねぎ、にんじ

ん、○りんご、も やし、

○レッドキャベツ(12

日)、○なす(12日)、葉

ねぎ、レモン、○かん

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○あじさい

ゼリー(12日)、○り

んごゼリー(26日)

大豆入りカレーライス、

コールスローサラダ、オ

レンジ

米、じゃがいも 、○食

パン、バーモンドカ

レー、油、砂糖、オ

リーブ油

○牛乳、豚も も 肉、蒸

し大豆、◎牛乳

キャベツ、たま ねぎ、

オレンジ・ネーブル、

にんじん、○ブルー

ベリージャム、とう も

ろこし

◎牛乳、◎フルー

チェ、○牛乳、○

ジャムサンド

ご飯、香味煮、青菜のお

かか和え、納豆

米、じゃがいも 、○焼

きそばめん、板こん

にゃく 、砂糖、油、○

油、○ごま 油

○牛乳、鶏も も 肉、納

豆、さつま 揚げ、○豚

ばら肉、しょう ゆ、しら

す干し、ごま 、かつお

節、いわし(煮干し)、○

しょう ゆ、◎牛乳

ほう れんそう 、にんじ

ん、も やし、○キャベ

ツ、○たま ねぎ、ごぼ

う 、葉ねぎ、○にんじ

ん、グリンピース、○

黒きく らげ、しょう が、

きざみのり、◎みかん

◎牛乳、◎みかん

缶、○牛乳、○塩

焼きそば

中華丼、華風あえ、パイ

ン缶

米、片栗粉、ごま 油、

砂糖

○牛乳、豚も も 肉、さ

つま 揚げ、しょう ゆ、

◎牛乳

はく さい、パイン缶、

たま ねぎ、キャベツ、

にんじん、チンゲンサ

イ、も やし、きゅう り、

干ししいたけ、黒きく

らげ、しょう が

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○ミニサラ

ダ

ご飯、鶏肉のさっぱり焼

き、チャプチェ、も も 缶

米、○ミックス粉（ホワ

イトソルガム粉）、はる

さめ、○砂糖、砂糖、

油、ごま 油

○牛乳、鶏も も 肉、○

ヨーグルト、しょう ゆ、

○脱脂粉乳、○バ

ター、ごま 、◎牛乳

も も 缶、たま ねぎ、○

パイン缶、にんじん、

ピーマン、しめじ、に

ら、しょう が

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○ヨーグ

ルトパインケーキ

ご飯、鶏肉の中華風照り

焼き、ひじきとちりめんの

中華サラダ、バナナ

○じゃがいも 、米、○

片栗粉、はるさめ、砂

糖、○油、ごま 油

○牛乳、鶏も も 肉、○

チーズ、しらす干し、

しょう ゆ、◎牛乳

バナナ、も やし、にん

じん、きゅう り、○とう

も ろこし、ひじき、○あ

おのり

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○チーズ

ポテトボール

ご飯、魚の塩焼き、新ご

ぼう とアスパラガスのき

んぴら、豆乳汁

米、じゃがいも 、○

コーンフレーク、○マ

シュマロ、板こんにゃ

く 、砂糖、油

○牛乳、鮭、調製豆

乳、木綿豆腐、ちく

わ、油揚げ、米みそ

（中みそ）、○バター、

いわし(煮干し)、白み

そ、しょう ゆ、ごま 、○

きな粉、◎牛乳

にんじん、たま ねぎ、

ごぼう 、グリーンアス

パラガス、しめじ、葉ね

ぎ、◎バナナ

◎牛乳、◎バナ

ナ、○牛乳、○鉄

分チョ コスナック

○牛乳、厚揚げ、豚ひ

き肉、鶏ひき肉、○き

な粉、ベーコン、しょ

う ゆ、◎牛乳

たま ねぎ、トマト、にん

じん、キャベツ、しめ

じ、ピーマン

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○く ず餅

ご飯、高野豆腐の五目

煮、きゅう りの酢の物、メ

ロン

米、じゃがいも 、○食

パン、○マーガリン・ソ

フトタイプ、砂糖、○グ

ラニュー糖、油

○牛乳、鶏も も 肉、凍

り豆腐、しらす干し、

しょう ゆ、いわし(煮干

し)、◎牛乳

メロン、きゅう り、たま

ねぎ、にんじん、いん

げん、干ししいたけ、

カットわかめ

◎牛乳、◎一口ゼ

リー、○牛乳、○

シュガートースト

ご飯、豚肉の生姜炒め、

じゃがいも のみそ汁、ト

マト

米、じゃがいも 、○米

粉、○油、○砂糖、○

コーンスターチ、○

コーンフレーク、油、

砂糖

○牛乳、豚も も 肉、米

みそ（中みそ）、油揚

げ、いわし(煮干し)、

しょう ゆ、◎牛乳

トマト、たま ねぎ、にん

じん、えのきたけ、ピー

マン、こま つな、○干

しぶどう 、赤ピーマ

ン、しょう が、黒きく ら

げ

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○レーズ

ンスコーン

日付 献立名

ご飯、チンジャオロー

スー、も ずく スープ、焼

きポテト

米、じゃがいも 、○小

麦粉、○グラニュー

糖、油、片栗粉、ごま

油、砂糖

○牛乳、豚も も 肉、木

綿豆腐、○バター、

しょう ゆ、◎牛乳

栄養価（kcal)

アンパンマンライス、鶏

肉のから揚げ、きゅう り

のごま サラダ、新じゃが

のスープ、オレンジ

米、じゃがいも 、ケ

チャップ、油、片栗粉

○牛乳、鶏も も 肉、黒

豆、ベーコン、ちく

わ、ごま 、しょう ゆ、◎

牛乳

たま ねぎ、オレンジ・

ネーブル、きゅう り、ク

リームコーン缶、にん

じん、ほう れんそう

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○おにぎり

せんべい塩

にんじん、ピーマン、

たま ねぎ、も ずく 、チ

ンゲンサイ、たけの

こ、しょう が、黒きく ら

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○バター

クッキー

ご飯、厚揚げのハン

バーグ、スパゲティソ

テー、トマト

米、○く ず粉、スパゲ

ティー、○砂糖、ケ

チャップ、オートミー

ル、油、片栗粉

509 566

497 551

６ 月　 献　　立　　表

ご飯、鶏肉の塩こう じ

焼、豆腐のチャンプ

ルー、煮豆

米、○じゃがいも 、○

小麦粉、○マーガリ

ン、○砂糖、ごま 油

○牛乳、鶏も も 肉、木

綿豆腐、金時豆、○

卵、○ベーコン、しょ

う ゆ、かつお節、豚も

も 肉、◎牛乳

も やし、こま つな、に

んじん、たま ねぎ、○

たま ねぎ

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○じゃが

いも のキッシュ風

450 551

550 605

504 533

455

461

442 477

486 532

537 609

503 552

504 593

584 644

502 558

550 618

447 552


