
2026年05月 竜之口こども園(一般)
材料名 （◎は10時おやつ,○は午後おやつ材料） おやつ

熱と力になるも の 血や肉や骨になるも の 体の調子を整えるも の （◎は10時,○は午後おやつ） 3歳未満 3歳以上
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※都合により食材の一部ま たは献立が変更になる場合がありま す。ご了承下さい。

※お米は赤磐市赤坂産の「朝日米」を使用していま す。

バナナ、キャベツ、○い

ちごジャム、にんじん、

きゅう り、切り干しだいこ

ん、しょう が、ひじき、◎

バナナ

◎牛乳、◎バナナ、

○牛乳、○ジャムサ

ンドクラッカー

461

ご飯、鶏肉の甘辛煮、和風

サラダ、小松菜納豆

米、○砂糖、○コーンフ

レーク、砂糖、油、片栗

粉

○牛乳、○ヨーグルト、

鶏も も 肉、納豆、しょう

ゆ、ごま 、かつお節、◎

牛乳

504 561

459

417 465

512

ビビンバ、わかめスープ、

オレンジ

米、砂糖、ごま 油 ○牛乳、豚ひき肉、米み

そ（赤色辛みそ）、しょう

ゆ、ごま 、◎牛乳

も やし、にんじん、オレ

ンジ・ネーブル、こま つ

な、コーン缶、えのきた

け、カットわかめ、しょう

が、にんにく

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○おにぎりせ

んべい

563

466 510

494 591

ご飯、魚の照り焼き、五目

きんぴら、みそ汁

米、じゃがいも 、○小麦

粉、板こんにゃく 、○砂

糖、○マーガリン、砂

糖、油、○油

○牛乳、さわら、木綿豆

腐、米みそ（中みそ）、油

揚げ、しょう ゆ、○脱脂

粉乳、いわし(煮干し)、

ごま 、◎牛乳

たま ねぎ、にんじん、○

にんじん、ごぼう 、こま

つな、えのきたけ、いん

げん、○レモン

◎牛乳、◎一口ゼ

リー、○牛乳、○ベ

ジータケーキ

キャベツ、たま ねぎ、に

んじん、こま つな、○バ

ナナ、○みかん缶、きゅ

う り、ごぼう 、カットわか

め、しょう が

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○フルーツ

ヨーグルト

ご飯、魚の生姜煮、切り干

し大根のおかか和え、バナ

ナ、ひじきごはん(3未）

米、砂糖、○クラッカー ○牛乳、さわら、油揚

げ、しょう ゆ、かつお

節、◎牛乳、ごま

○牛乳、豚も も 肉、○

ごま 、◎牛乳、○しょう

ゆ、しょう ゆ

たま ねぎ、キャベツ、オ

レンジ・ネーブル、にん

じん、きゅう り、グリン

ピース

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○小魚の甘辛

(13日)、○チーズ(27

日)○ミレービスケット

ご飯、豚肉と厚揚げのみそ

炒め、焼きポテト、手作りふ

りかけ

米、じゃがいも 、○片栗

粉、砂糖、油、○油、片

栗粉

○牛乳、厚揚げ、豚も

も 肉、米みそ（赤色辛み

そ）、しらす干し、○しょ

う ゆ、かつお節、◎牛

乳、しょう ゆ

キャベツ、たま ねぎ、○

ごぼう 、にんじん、チン

ゲンサイ、しめじ、あお

のり、○しょう が、◎み

かん缶

◎牛乳、◎みかん

缶、○牛乳、○カリカ

リごぼう 、○どう ぶ

つビスケット

○牛乳、鶏も も 肉、木

綿豆腐、○調製豆乳、ち

く わ、しょう ゆ、○しょう

ゆ、いわし(煮干し)、ご

ま 、◎牛乳

も やし、にんじん、だい

こん、こま つな、葉ねぎ

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○みたらしじゃ

が団子

ご飯、新じゃがのそぼろ

煮、ひじきとちりめんのごま

酢あえ、オレンジ

米、じゃがいも 、○砂

糖、砂糖、片栗粉、油

○牛乳、○豆乳、鶏ひき

肉、しらす干し、しょう

ゆ、ごま 、◎牛乳

たま ねぎ、も やし、にん

じん、オレンジ・ネーブ

ル、こま つな、たけのこ、

グリンピース、ひじき、○

かんてん

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○豆乳ココア

ゼリー

ハヤシライス、フレンチサラ

ダ、オレンジ

米、じゃがいも 、ハヤシ

フレーク、ケチャップ、

油、○砂糖、砂糖、オ

リーブ油

○牛乳、鶏も も 肉、しら

す干し、○ごま 、◎牛

乳、しょう ゆ

たま ねぎ、キャベツ、に

んじん、クリームコーン

缶、きゅう り、グリーンア

スパラガス、◎バナナ

◎牛乳、◎バナナ、

○牛乳、○梅の香お

にぎり

アラスカごはん、さわらのみ

そマヨネーズ焼き、彩野菜

のごま 和え、すま し汁、オ

レンジ

米、マヨネーズ ○牛乳、さわら、木綿豆

腐、油揚げ、しょう ゆ、

ごま 、米みそ（中みそ）、

◎牛乳

たま ねぎ、キャベツ、オ

レンジ・ネーブル、ほう

れんそう 、にんじん、も

やし、グリンピース、えの

きたけ、葉ねぎ、とう も

ろこし、ピーマン、カット

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○ウエハース

ご飯、鶏肉の塩こう じ焼、

にんじんとも やしのあえ

物、けんちん汁

○じゃがいも 、米、○片

栗粉、○砂糖、油、砂

糖、ごま 油

干しう どん、ごま 油 ○牛乳、鶏も も 肉、油

揚げ、しょう ゆ、ごま 、

◎牛乳

こま つな、だいこん、オ

レンジ・ネーブル、にん

じん、も やし、ごぼう 、

葉ねぎ、しめじ

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○おにぎりせ

んべい

ご飯、高野豆腐のオランダ

煮、春雨とツナの和え物、

も も 缶

ご飯、八宝菜、粉ふきい

も 、きざみ昆布のじゃこ煮

米、じゃがいも 、○米

粉、○砂糖、○油、片栗

粉、砂糖、ごま 油

○牛乳、豚も も 肉、○

ねりあん、さつま 揚げ、

しらす干し、しょう ゆ、◎

牛乳

たま ねぎ、キャベツ、に

んじん、チンゲンサイ、

も やし、刻みこんぶ、黒

きく らげ

◎牛乳、◎フルー

チェ、○牛乳、○小

倉蒸しパン

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○オートミー

ルクッキー 536 595

豚丼、きゅう りの磯あえ、

バナナ

米、油、片栗粉 ○牛乳、豚も も 肉、しょ

う ゆ、ごま 、◎牛乳

バナナ、きゅう り、たま

ねぎ、も やし、にんじ

ん、えのきたけ、ねぎ、

塩こんぶ、にんにく 、

しょう が

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○おにぎりせ

んべい

ロールパン、アスパラガス

のシチュー、グリーンサラ

ダ

ロールパン、じゃがい

も 、○米、油、砂糖、オ

リーブ油、シチューミック

ス

日付 献立名

ご飯、タンドリーチキン、ス

パゲティソテー、バナナ

米、○米粉(㏠)、スパゲ

ティー、ケチャップ、○

グラニュー糖、油、

○白玉粉(15日）

○牛乳、鶏も も 肉、ヨー

グルト、○バター、ベー

コン、しょう ゆ、○きな

粉(㏠)、○粉チーズ(15

日)◎牛乳

バナナ、たま ねぎ、にん

じん、ピーマン、しめじ、

エリンギィ、○そら豆（15

日）、○えだま め(15日）

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○こいのぼり

クッキー(１日)、○そら

ま めのポンデケー

ジョ (15日)

五目う どん、青菜のゴマ

和え、オレンジ

561

464 509

488 540

米、○オートミール、○

油、○米粉、○砂糖、は

るさめ、砂糖、片栗粉、

油、ごま 油

○牛乳、ツナ水煮、凍り

豆腐、しょう ゆ、かつお

節、◎牛乳

も も 缶、キャベツ、にん

じん、○干しぶどう 、カッ

トわかめ

558
(13日)

栄養価（kcal)

473 498

625
(13日)

567
(27日)

629
(27日)

5　月　　献　　　立　　　表

458 514

474 548

472

529
(1日)

584
（1日）

503
(15日)

553
（15日）


