
2026年04月 竜之口こども園(一般)
材料名 （◎は10時おやつ,○は午後おやつ材料） おやつ

熱と力になるも の 血や肉や骨になるも の 体の調子を整えるも の （◎は10時,○は午後おやつ） 3歳未満 3歳以上
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※都合により食材の一部ま たは献立が変更になる場合がありま す。ご了承下さい。

※お米は赤磐市赤坂産の「朝日米」を使用していま す。
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ご飯、筑前煮、も やしと

わかめの酢の物、手作り

ふりかけ

米、じゃがいも 、板こ

んにゃく 、砂糖、油、

○砂糖

○牛乳、鶏も も 肉しょ

う ゆ、しらす干し、ご

ま 、いわし(煮干し)、◎

牛乳、○しょう ゆ、○

小魚、○チーズ

も やし、にんじん、た

けのこ、ごぼう 、きゅ

う り、いんげん、ひじ

き、干ししいたけ、カッ

トわかめ

◎菓子、◎牛乳、

○牛乳、○小魚の

甘辛(13日)、○

チーズ(27日)○ミ

レービスケット

ご飯、鶏肉のさっぱり

焼、春野菜のきんぴら、

すま し汁

米、じゃがいも 、○小

麦粉、○砂糖、板こん

にゃく 、○油、砂糖、

焼ふ、ごま 油

○牛乳、鶏むね肉、さ

つま 揚げ、○ヨーグ

ルト、○チーズ、しょう

ゆ、ごま 、◎牛乳

にんじん、たま ねぎ、

たけのこ、えのきたけ、

ごぼう 、○こま つな、

葉ねぎ、さやえんど

う 、しょう が、○レモ

ン、◎バナナ

◎牛乳、◎バナ

ナ、○牛乳、○若

草蒸しパン

カレーライス、スナップえ

んどう のサラダ、オレン

ジ

米、じゃがいも 、○小

麦粉、バーモンドカ

レー、○砂糖、砂糖、

オリーブ油

○牛乳、鶏も も 肉、○

バター、◎牛乳

たま ねぎ、キャベツ、

にんじん、オレンジ・

ネーブル、スナップえ

んどう 、○干しぶど

う 、りんご

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○レーズ

ンクッキー

鶏肉のすき焼き丼、ゆか

りあえ、バナナ

米、しらたき、砂糖 ○牛乳、鶏も も 肉、

しょう ゆ、◎牛乳

たま ねぎ、キャベツ、

バナナ、にんじん、ご

ぼう 、ねぎ、きゅう り

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○ぽたぽ

た焼き

ご飯、ポークビーンズ、

ツナサラダ、も も 缶

米、じゃがいも 、○食

パン、ケチャップ、○

マーガリン、マヨネー

ズ、○グラニュー糖、

油、砂糖

○牛乳、豚も も 肉、だ

いず水煮、ツナ水煮、

ウインナー、○きな

粉、◎牛乳、しょう ゆ

キャベツ、たま ねぎ、

も も 缶、にんじん、エ

リンギィ、グリンピース

◎牛乳、◎カットゼ

リー、○牛乳、○き

なこクリームサンド

ご飯、豚肉の生姜炒め、

焼きポテト、厚揚げのみ

そ汁、菜めし(３未加算）

米、じゃがいも 、○砂

糖、油、砂糖

○牛乳、豚も も 肉、厚

揚げ、米みそ（中み

そ）、いわし(煮干し)、

しょう ゆ、◎牛乳、か

つお節

たま ねぎ、○オレンジ

ジュース、○みかん

缶、○にんじん、にん

じん、しめじ、葉ねぎ、

黒きく らげ、しょう が、

○かんてん、あおの

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○にんじ

んゼリー

ご飯、鶏肉のマーマレー

ド焼き、切り干し大根の

ごま 和え、小魚の佃煮

米、○上新粉、○砂

糖、○油、砂糖

○牛乳、鶏も も 肉、○

調製豆乳、しらす干

し、しょう ゆ、かつお

節、◎牛乳、ごま

キャベツ、にんじん、

きゅう り、○パイン缶、

切り干しだいこん、

マーマレード、こんぶ

佃煮

◎牛乳、◎フルー

チェ、○牛乳、○

米粉のも ちも ち

ケーキ

ご飯、魚の竜田揚げ、千

草和え、納豆

米、○焼きそばめん、

片栗粉、油、○油

○牛乳、ホキ、納豆、

油揚げ、○豚も も 肉、

しょう ゆ、ごま 、かつ

お節、◎牛乳

キャベツ、ほう れんそ

う 、にんじん、も や

し、○たま ねぎ、○に

んじん、葉ねぎ、○

ピーマン、しょう が、

○黒きく らげ、きざみ

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○焼きそ

ば

ご飯、魚の塩こう じ焼

き、春キャベツの和えも

の、豆乳汁

米、○食パン、○マー

ガリン、○グラニュー

糖

○牛乳、さわら、木綿

豆腐、調製豆乳、油揚

げ、米みそ（中みそ）、

ちく わ、白みそ、いわ

し(煮干し)、しょう ゆ、

かつお節、◎牛乳

キャベツ、たま ねぎ、

ほう れんそう 、にんじ

ん、とう も ろこし、葉

ねぎ、◎みかん缶

◎牛乳、◎みかん

缶、○牛乳、○シュ

ガートースト

スパゲティミートソース、

大根サラダ、オレンジ

スパゲティー、ケ

チャップ、油、砂糖、

オリーブ油

○牛乳、豚ひき肉、蒸

し大豆、しらす干し、◎

牛乳

たま ねぎ、だいこん、

オレンジ・ネーブル、

にんじん、ホールトマ

ト缶、ピーマン、マッ

シュルーム、きゅう り

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○おにぎ

りせんべい

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○スノー

ボールクッキー

ご飯、マーボー豆腐、ナ

ムル、オレンジ

米、砂糖、片栗粉、

油、ごま 油

○牛乳、木綿豆腐、豚

ひき肉、米みそ（赤色

辛みそ）、ごま 、しょう

ゆ、◎牛乳

たま ねぎ、オレンジ・

ネーブル、にんじん、

も やし、ほう れんそ

う 、にら、黒きく らげ、

干ししいたけ、しょう

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○スナッ

クポテト

日付 献立名

ご飯、肉じゃが、青菜の

しらす和え、バナナ

米、じゃがいも 、しらた

き、○米粉、○マーガ

リン、○グラニュー

糖、○片栗粉、○粉

糖、砂糖、油

○牛乳、豚も も 肉、し

らす干し、しょう ゆ、○

きな粉、◎牛乳

たま ねぎ、バナナ、こ

ま つな、にんじん、も

やし、いんげん

曜日

わかめごはん、鶏肉の

から揚げ、ポテトサラダ、

蒸しブロッコリー、豆腐

スープ、オレンジ

米、じゃがいも 、○

コーンフレーク、○マ

シュマロ、マヨネーズ、

片栗粉、油

○牛乳、鶏も も 肉、木

綿豆腐、○バター、

しょう ゆ、○きな粉、◎

牛乳

きゅう り、オレンジ・

ネーブル、たま ねぎ、

ブロッコリー、にんじ

ん、とう も ろこし、炊き

込みわかめ、干ししい

たけ

◎菓子、◎牛乳、

○牛乳、○鉄分

チョ コスナック

◎菓子、◎牛乳、

○牛乳、○豆乳も

ち

ご飯、すきやき煮、キャベ

ツの酢の物、パイン缶

米、じゃがいも 、しらた

き、○片栗粉、○砂

糖、砂糖、油

○牛乳、○調製豆乳、

豚も も 肉、焼き豆腐、

○きな粉、しらす干し、

しょう ゆ、◎牛乳

キャベツ、たま ねぎ、

パイン缶、にんじん、

ごぼう 、カットわかめ


