
2026年03月 竜之口こども 園(一般)
材料名 （ ◎は1 0 時おやつ,○は午後おやつ材料） おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの （◎は10時,○は午後おやつ） 3歳未満 3歳以上
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※都合により食材の一部または献立が変更になる場合があります。ご了承下さい。

※お米は赤磐市赤坂産の「朝日米」を使用しています。

3　　月　　　献　　　立　　　表

494 547

523 581

鶏めし、みそ汁 米、さつま いも 、砂

糖、油、片栗粉

○牛乳、鶏も も 、木綿

豆腐、しょう ゆ、米み

そ（中みそ）、◎牛乳

キャベツ、たま ねぎ、

も やし、にんじん、葉

ねぎ、味付けのり

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○おにぎり

せんべい

486 569

469 488

491 544

523

612 695

488

579

492 543

550

439 475

584

570
(10日)

555

(24日)

629

(10日)

619

（24日）

613 684

栄養価（kcal)

531 594

491 569

634

550

511 526

471

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○ウイン

ナーサンド

ご飯、炒り豆腐、小松菜

とツナの和え物、オレン

ジ

米、○ロールパン、○

ケチャップ、砂糖、

油、片栗粉

○牛乳、木綿豆腐、鶏

ひき肉、○ウイン

ナー、ツナ水煮、しょ

う ゆ、◎牛乳

たま ねぎ、こま つな、

オレンジ・ネーブル、

にんじん、○キャベ

ツ、も やし、いんげ

ん、干ししいたけ、ひじ

ご飯、魚の塩こう じ焼

き、おからの炒り煮、バナ

ナ、みそ汁（3未）

米、板こんにゃく 、砂

糖、油、じゃがいも

○牛乳、さわら、おか

ら、ちく わ、油揚げ、

しょう ゆ、いわし(煮干

し)、米みそ（中みそ）、

◎牛乳

バナナ、にんじん、ご

ぼう 、葉ねぎ、たま ね

ぎ、カットわかめ

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○おにぎり

せんべい

ご飯（ゆかりおにぎり：ふ

じ）、鶏肉の竜田揚げ、

大根の甘酢和え、ボイル

ウインナー、蒸しブロッコ

リー、みかん

米、○コーンフレー

ク、○マシュマロ、片栗

粉、油、砂糖

○牛乳、鶏も も 肉、ウ

インナー、○バター、し

らす干し、しょう ゆ、◎

牛乳

みかん、だいこん、ブ

ロッコリー、きゅう り、に

んじん、しょう が、炊き

込みわかめ

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○菓子、

○フレークスナック

ご飯、鶏肉のカレーじょ

う ゆ焼き、野菜炒め、手

作りふりかけ

米、○小麦粉、○砂

糖、○油、砂糖、ごま

油

○牛乳、鶏も も 肉、○

調製豆乳、ベーコン、

しょう ゆ、ごま 、◎牛

乳

キャベツ、にんじん、

たま ねぎ、チンゲンサ

イ、○バナナ、とう も

ろこし、しめじ、ひじき、

○レモン

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○豆乳バ

ナナケーキ

日付 献立名

ご飯、鶏肉の中華風照り

焼き、ひじきとちりめんの

中華サラダ、コーンスー

プ

米、○小麦粉、○油、

○砂糖、はるさめ、砂

糖、○コーンフレー

ク、ごま 油

○牛乳、鶏も も 肉、

しょう ゆ、しらす干し、

◎牛乳

も やし、にんじん、た

ま ねぎ、チンゲンサ

イ、コーン缶、えのきた

け、○干しぶどう 、ひじ

き、カットわかめ

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○レーズ

ンスコーン

おひなずし、鶏肉のゆか

り天ぷら、菜の花和え、す

ま し汁、も も 缶

米、砂糖、小麦粉、油 ○牛乳、鶏むね肉、木

綿豆腐、やわらか鮭フ

レーク、しょう ゆ、ご

ま 、かつお節、◎牛乳

も も 缶、ほう れんそ

う 、にんじん、も やし、

えのきたけ、なばな、と

う も ろこし、ごぼう 、さ

やえんどう 、干ししい

たけ、カットわかめ

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○ひなあら

れ

ご飯、マカロニグラタン、

蒸しブロッコリー、野菜

スープ

米、○食パン、じゃが

いも 、マカロニ、○マ

ヨネーズ、油、片栗粉

○牛乳、鶏も も 肉、ピ

ザ用チーズ、ベーコ

ン、○しらす干し、しょ

う ゆ、○ごま 、◎牛乳

たま ねぎ、ブロッコ

リー、にんじん、キャベ

ツ、も やし、チンゲン

サイ、コーン、エリン

ギィ、○あおのり、◎バ

ナナ

◎牛乳、◎バナ

ナ、○牛乳、○ご

ま じゃこトースト

ご飯、親子煮、わけぎの

ぬた、りんご

米、じゃがいも 、砂

糖、油

○牛乳、鶏も も 肉、

卵、油揚げ、白みそ、

凍り豆腐、しょう ゆ、ち

く わ、いわし(煮干し)、

◎牛乳

たま ねぎ、りんご、わけ

ぎ、にんじん、こま つ

な、○いちごジャム、

いんげん、干ししいた

け

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○ジャム

サンドクラッカー

ご飯、手作りがんも ど

き、五色和え、小魚三杯

酢

米、○米粉、○油、○

砂糖、○コーンスター

チ、○片栗粉、油、片

栗粉、砂糖

○牛乳、木綿豆腐、厚

揚げ、○調製豆乳、し

らす干し、○きな粉、

しょう ゆ、ごま 、◎牛

乳

はく さい、にんじん、

ほう れんそう 、も や

し、○こま つな、れんこ

ん、とう も ろこし、ごぼ

う 、黒きく らげ

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○小松菜

のケーキきな粉クラ

ンブル

鶏肉の照り焼き丼、みそ

汁、も も 缶

米、油、片栗粉 ○牛乳、鶏も も 肉、木

綿豆腐、しょう ゆ、米

みそ（中みそ）、◎牛乳

こま つな、も も 缶、も

やし、にんじん、さやえ

んどう 、葉ねぎ、しょう

が、焼きのり

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○おにぎり

せんべい

ご飯、ホイコーロー、粉

ふきいも 、中華スープ

米、じゃがいも 、○

米、○も ち米、○砂

糖、砂糖、油、片栗

粉、ごま 油

○牛乳、豚も も 肉、木

綿豆腐、○こしあん、

○きな粉、米みそ（赤

色辛みそ）、しょう ゆ、

◎牛乳

キャベツ、にんじん、

も やし、チンゲンサ

イ、たま ねぎ、しめじ、

ピーマン

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○ぼたも

ち

チキンカレーライス、コー

ルスローサラダ、パイン

缶

米、じゃがいも 、バー

モンドカレー（甘口）、

油、砂糖、オリーブ油

○牛乳、鶏も も 肉、○

チーズ、◎牛乳

キャベツ、パイン缶、

たま ねぎ、にんじん、り

んご、きゅう り

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○チーズ

(10日)、○小魚の

甘辛(24日)○ミレー

ビスケット
ご飯、う ま 煮、も やしの

ごま 酢和え、納豆

米、じゃがいも 、○小

麦粉、板こんにゃく 、

○砂糖、○マーガリ

ン・ソフトタイプ、砂糖、

油

○牛乳、豚も も 肉、納

豆、さつま 揚げ、しらす

干し、しょう ゆ、○脱脂

粉乳、ごま 、いわし(煮

干し)、かつお節、◎牛

乳

も やし、だいこん、に

んじん、こま つな、れ

んこん、○りんご、グリ

ンピース、葉ねぎ、焼

きのり

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○りんご蒸

しパン

ご飯、鶏肉のバーベ

キュー風、切り干し大根

のマヨネーズサラダ、オ

レンジ

米、○片栗粉、片栗

粉、マヨネーズ、油、砂

糖、○油

○牛乳、鶏むね肉、○

おから、○ピザ用チー

ズ、ハム、しょう ゆ、○

しょう ゆ、◎牛乳

オレンジ・ネーブル、

キャベツ、りんご、に

んじん、こま つな、切り

干しだいこん、○たま

ねぎ、○にんじん、○

にら、レモン

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○う の花

のチーズチヂミ

ご飯、魚のレモン風味焼

き、ひじきのきんぴら、み

そ汁

米、○米粉、板こん

にゃく 、○グラニュー

糖、砂糖、焼ふ、油

○牛乳、鮭、米みそ

（中みそ）、○バター、

油揚げ、ちく わ、いわ

し(煮干し)、しょう ゆ、

ごま 、◎牛乳

にんじん、たま ねぎ、

ごぼう 、しめじ、葉ね

ぎ、いんげん、ひじき、

レモン、◎バナナ

◎牛乳、◎バナ

ナ、○牛乳、○ココ

アクッキー

焼きそば、青菜の磯和

え、バナナ

焼きそばめん、油 ○牛乳、豚ばら肉、ち

く わ、かつお節、◎牛

乳

バナナ、こま つな、

キャベツ、も やし、た

ま ねぎ、にんじん、葉

ねぎ、塩こんぶ、あお

のり

◎牛乳、◎菓子、

○牛乳、○菓子


