
2026年02月 竜之口こども園
材料名 （◎は10時おやつ,○は午後おやつ材料） おやつ

熱と力になるも の 血や肉や骨になるも の 体の調子を整えるも の （◎は10時,○は午後おやつ） 3歳未満 3歳以上
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※都合により食材の一部ま たは献立が変更になる場合がありま す。ご了承下さい。

※お米は赤磐市赤坂産の「朝日米」を使用していま す。

ご飯、鮭のちゃんちゃん焼

き、きざみ昆布のおかか

煮、かきたま 汁

米、じゃがいも 、○米

粉、○砂糖、○マーガリ

ン、○コーンスターチ、

砂糖、片栗粉、○粉糖、

油

○牛乳、さけ、○木綿豆

腐、卵、米みそ（中み

そ）、しょう ゆ、かつお

節、◎牛乳

はく さい、たま ねぎ、

キャベツ、にんじん、○

バナナ、えのきたけ、葉

ねぎ、ピーマン、刻みこ

んぶ

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○ブラウニー

中華丼、焼きポテト、みかん 米、じゃがいも 、片栗

粉、ごま 油、油

○牛乳、豚も も 肉、さつ

ま 揚げ、しょう ゆ、◎牛

乳

みかん、はく さい、たま

ねぎ、にんじん、チンゲ

ンサイ、たけのこ、干しし

いたけ、黒きく らげ、しょ

う が、あおのり

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○菓子

ご飯、根菜のハヤシライス、

グリーンサラダ、オレンジ

米、じゃがいも 、○食パ

ン、ハヤシフレーク、○

ケチャップ、ケチャップ、

油、砂糖、オリーブ油

○牛乳、豚も も 肉、○ピ

ザ用チーズ、ツナ水煮、

○ウインナー、◎牛乳、

しょう ゆ

たま ねぎ、キャベツ、オ

レンジ・ネーブル、にん

じん、○たま ねぎ、れん

こん、だいこん、きゅう

り、ブロッコリー、○ピー

マン

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○ピザトースト

ご飯、マーボー大根、ナム

ル、わかめスープ

○さつま いも 、米、○片

栗粉、○砂糖、ごま 油、

砂糖、片栗粉

○牛乳、豚ひき肉、木綿

豆腐、厚揚げ、○調製豆

乳、米みそ（赤色辛み

そ）、しょう ゆ、○しょう

ゆ、ごま 、○黒ごま 、◎

牛乳

だいこん、たま ねぎ、も

やし、にんじん、ほう れ

んそう 、葉ねぎ、えのき

たけ、黒きく らげ、干しし

いたけ、しょう が、わか

め

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○みたらしさつ

ま 団子

五目う どん、小松菜のお

かか和え、バナナ

干しう どん、ごま 油 ○牛乳、鶏も も 肉、油揚

げ、しょう ゆ、かつお節、

◎牛乳

バナナ、こま つな、だい

こん、も やし、にんじん、

ごぼう 、葉ねぎ、しめじ

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○菓子

ご飯、テンペ入りかき揚

げ、土佐酢和え、すま し汁

米、さつま いも 、小麦

粉、油、砂糖

○牛乳、テンぺ、ちく

わ、しょう ゆ、かつお節、

◎牛乳

たま ねぎ、キャベツ、に

んじん、しめじ、こま つ

な、ごぼう 、ピーマン、

ねぎ

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○菓子

ご飯、鶏肉の塩こう じ焼、

ほう れん草の白和え、す

ま し汁

米、○小麦粉、さつま い

も 、○グラニュー糖、焼

ふ、砂糖

○牛乳、鶏むね肉、木綿

豆腐、ちく わ、○バ

ター、○卵、白みそ、しょ

う ゆ、ごま 、◎牛乳

ほう れんそう 、はく さ

い、にんじん、たま ね

ぎ、えのきたけ、○干しぶ

どう 、ひじき、わかめ

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○カレンズサ

ブレ

納豆丼、青菜のごま 酢あ

え、きのこスープ

米、砂糖、油、○砂糖、

片栗粉

○牛乳、鶏ひき肉、納

豆、ツナ水煮、米みそ

（中みそ）、しょう ゆ、ご

ま 、◎牛乳、○しょう ゆ

たま ねぎ、こま つな、キャ

ベツ、にんじん、葉ね

ぎ、も やし、しめじ、えの

きたけ、とう も ろこし、わ

かめ、しょう が

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○小魚の甘辛

（6日）、○チーズ(20

日)○ミレービスケッ

ト

鬼っ子ランチ、ちく わの金

棒焼き、黄にらのすま し

汁、パイン缶

油、マヨネーズ ○牛乳、豚ひき肉、木綿

豆腐、ちく わ、ウイン

ナー、黒豆、ごま 、しょ

う ゆ、◎牛乳

たま ねぎ、パイン缶、は

く さい、にんじん、トマト

ピューレ、えのきたけ、黄

にら、にんにく 、しょう

が、わかめ

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○おにぎりせ

んべい塩

ご飯、筑前煮、白菜の塩昆

布あえ、バナナ

米、じゃがいも 、○米

粉、板こんにゃく 、○砂

糖、○油、砂糖、油、○

コーンスターチ、ごま 油

○牛乳、鶏も も 肉、○絹

ごし豆腐、○きな粉、しょ

う ゆ、しらす干し、いわし

煮干し、◎牛乳

はく さい、バナナ、にん

じん、れんこん、ごぼ

う 、こま つな、いんげ

ん、塩こんぶ、干ししい

たけ

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○豆腐ドーナ

ツ

日付 献立名

ご飯、厚揚げの中華煮、大

根の甘酢和え、オレンジ

米、じゃがいも 、○小麦

粉、砂糖、○砂糖、○

油、ごま 油、片栗粉

○牛乳、厚揚げ、豚も も

肉、○ハム、しらす干し、

しょう ゆ、◎牛乳

だいこん、にんじん、オ

レンジ・ネーブル、たま

ねぎ、チンゲンサイ、

きゅう り、○とう も ろこ

し、干ししいたけ

２　月　　献　　　立　　　表

ご飯、いも 煮、野菜のおか

か和え、焼きししゃも

米、さといも 、板こん

にゃく 、○片栗粉、○砂

糖、砂糖

○牛乳、豚も も 肉、厚揚

げ、ししゃも 、しょう ゆ、

○きな粉、かつお節、◎

牛乳

だいこん、キャベツ、に

んじん、こま つな、しめ

じ、ごぼう 、とう も ろこし

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○牛乳も ち

ご飯、魚の竜田揚げ、ひじ

きの炒め煮、呉汁

米、片栗粉、油、砂糖 ○牛乳、さわら、だいず

水煮、米みそ（中みそ）、

ちく わ、油揚げ、しょう

ゆ、いわし煮干し、◎牛

乳

だいこん、にんじん、れ

んこん、葉ねぎ、ひじき、

しょう が

501 557

485 531

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○菓子

栄養価（kcal)

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○おかず蒸し

パン

543 606

482 528

519 579

523
(20日)

576
(20日)

491 516

523 584

527 582

521 582

508
(6日)

566
（6日）

479 526

486 516

517 577


