
2026年01月 竜之口こども園(一般)
材料名 （◎は10時おやつ,○は午後おやつ材料） おやつ

熱と力になるも の 血や肉や骨になるも の 体の調子を整えるも の （◎は10時,○は午後おやつ） 3歳未満 3歳以上
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※都合により食材の一部ま たは献立が変更になる場合がありま す。ご了承下さい。

※お米は赤磐市赤坂産の「朝日米」を使用していま す。

560
(14日)

549
(28日)

553

545

519

518 470

赤飯、鶏肉のごま みそ焼

き、七福なま す、すま し汁、

みかん

米、さといも 、も ち米、砂

糖

○牛乳、鶏も も 肉、かま

ぼこ、油揚げ、あずき、し

らす干し、しょう ゆ、ご

ま 、米みそ（中みそ）、黒

ごま 、◎牛乳

みかん、だいこん、にん

じん、れんこん、きゅう

り、ほう れんそう 、えの

きたけ、塩こんぶ

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○菓子

575
(5日)

582
(19日)

498
(5日)

504
(19日)

547 497

493 445

556 505

498

492

590 405

513
(14日)

499
(28日)

492

544 497

ご飯、高野豆腐の五目煮、

小松菜とツナの和え物、切

干だいこんのみそ汁

米、じゃがいも 、○焼

ふ、○砂糖、砂糖、油

○牛乳、鶏も も 肉、ツナ

水煮、○バター、米みそ

（中みそ）、凍り豆腐、しょ

う ゆ、油揚げ、いわし(煮

干し)、◎牛乳

たま ねぎ、こま つな、に

んじん、も やし、かぼ

ちゃ、いんげん、切り干

しだいこん、干ししいた

け

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○お麩のラス

ク

中華丼、華風あえ、りんご 米、片栗粉、ごま 油、砂

糖

1　　月　　献　　立　　表

栄養価（kcal)

600 533

498 454

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○ウエハース

ご飯、松風焼き、蒸しブロッ

コリー、のっぺい汁

米、○食パン、さとい

も 、板こんにゃく 、○

マーガリン・ソフトタイプ、

オートミール、砂糖、ご

ま 油、油、片栗粉

○牛乳、厚揚げ、豚ひき

肉、鶏ひき肉、ちく わ、

米みそ（中みそ）、しょう

ゆ、いわし(煮干し)、ご

ま 、◎牛乳

日付 献立名

チキンカレー、大根のごま

塩サラダ( 5日）、大根サラ

ダ（19日）、パイン缶

米、じゃがいも 、バーモ

ンドカレー（甘口）、油

○牛乳、鶏も も 肉、蒸し

大豆、ごま 、◎牛乳

たま ねぎ、だいこん、パ

イン缶、にんじん、りん

ご、グリンピース（冷凍）

はく さい、たま ねぎ、ブ

ロッコリー、にんじん、○

ブルーベリージャム、葉

ねぎ、あおのり

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○二色サンド

ご飯、鶏肉の竜田揚げ、七

草入りごま 和え、煮豆

米、○さつま いも 、片栗

粉、○砂糖、油、砂糖

○牛乳、鶏も も 肉、金時

豆（煮豆）、○調製豆乳、

しょう ゆ、ごま 、◎牛乳

はく さい、だいこん、○

りんご、ほう れんそう 、

かぶ、にんじん、かぶ・

葉、しょう が

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○さつま いも

とりんごのきんとん

ご飯、煮しめ、青菜のしら

す和え、みかん

米、さといも 、○小麦

粉、板こんにゃく 、○砂

糖、○マーガリン、砂糖、

油、○油

○牛乳、鶏も も 肉、ちく

わ、しらす干し、しょう

ゆ、○脱脂粉乳、◎牛乳

みかん、こま つな、にん

じん、れんこん、も やし、

ごぼう 、○にんじん、い

んげん、干ししいたけ、

○レモン

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○ベジータ

ケーキ

ご飯、ホキの照り焼き、切り

干し大根の酢の物、かぶの

みそ汁

米、○食パン、○マヨ

ネーズ、砂糖

○牛乳、ホキ、厚揚げ、

米みそ（中みそ）、しょう

ゆ、○しらす干し、○ご

ま 、◎牛乳

かぶ、にんじん、たま ね

ぎ、きゅう り、切り干しだ

いこん、かぶ・葉、○あ

おのり

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○ごま じゃこ

トースト

米 ○牛乳、卵、鶏も も 肉、

しょう ゆ、◎牛乳

キャベツ、バナナ、たま

ねぎ、きゅう り、にんじ

ん、焼きのり

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○菓子

ご飯、花野菜のシチュー、

グリーンサラダ、みかん

米、じゃがいも 、○小麦

粉、○砂糖、○マーガリ

ン、油、砂糖、オリーブ

油

○牛乳、鶏も も 肉、○脱

脂粉乳、◎牛乳、しょう

ゆ

みかん、たま ねぎ、キャ

ベツ、はく さい、にんじ

ん、きゅう り、ブロッコ

リー、カリフラワー

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○甘納豆蒸し

パン

豚汁う どん、青菜の磯和

え、みかん

干しう どん、さといも 、

板こんにゃく 、油

○牛乳、豚も も 肉、油揚

げ、米みそ（中みそ）、い

わし(煮干し)、◎牛乳

みかん、こま つな、だい

こん、も やし、にんじん、

ごぼう 、葉ねぎ、塩こん

ぶ

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○菓子

○牛乳、豚も も 肉、○

チーズ、さつま 揚げ、ハ

ム、しょう ゆ、◎牛乳

はく さい、りんご、キャベ

ツ、たま ねぎ、にんじ

ん、チンゲンサイ、も や

し、きゅう り、たけのこ（水

煮缶）、干ししいたけ、黒

きく らげ、しょう が

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○チーズ(14

日)、小魚の甘辛（28

日）○菓子

ご飯、肉じゃが、白菜のご

ま 酢あえ、手作りふりかけ

米、じゃがいも 、しらた

き、○小麦粉、○グラ

ニュー糖、砂糖、油

ご飯、さわらの西京焼き、

れんこんのきんぴら、納豆

○さつま いも 、米、じゃ

がいも 、板こんにゃく 、

砂糖、○油、油

○牛乳、さわら、納豆、ち

く わ、米みそ（中みそ）、

しょう ゆ、ごま 、かつお

節、◎牛乳

れんこん、にんじん、

ピーマン、葉ねぎ、焼き

のり

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○さつま いも

スティック

○牛乳、豚も も 肉、○バ

ター、しょう ゆ、○きな

粉、しらす干し、ごま 、か

つお節、◎牛乳

はく さい、たま ねぎ、に

んじん、こま つな、いん

げん、カットわかめ、あ

おのり

◎牛乳、◎菓子、○

牛乳、○きなこクッ

キー

親子丼、キャベツのゆかり

あえ、バナナ


