
様式F100

9 月  献　　　立　　　表
2024年09月 竜之口こども園(一般)

材料名 （◎は10時おやつ,○は午後おやつ材料） おやつ
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの （◎は10時,○は午後おやつ） 3歳未満 3歳以上
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米、○砂糖、砂糖、
油、片栗粉、焼ふ(車
ふ）

○牛乳、豚肉(もも)、生
揚げ、○ねりあん、しら
す干し、赤みそ、◎牛
乳、しょうゆ

かぼちゃ、なす、たま
ねぎ、にんじん、キャ
ベツ、ピーマン、葉ね
ぎ

◎牛乳、◎おかし、
○牛乳、○水ようか
ん

火

水

金

土

月

豚肉となすの味噌炒め、
焼きかぼちゃ、小魚三杯
酢、ご飯、ふのすまし汁
（3未）

火

水

木

金

土

月

日付 献立名

香味煮、もずくの酢の
物、手作りふりかけ、ご飯

じゃがいも、米、○食
パン、板こんにゃく、○
ケチャップ、砂糖、油、
○油

○牛乳、鶏もも肉（皮
付き）、○ピザ用チー
ズ、ちくわ、○ベーコ
ン、しらす干し、しょう
ゆ、ごま、いわし(煮干
し)、かつお節、◎牛乳

キャベツ、にんじん、も
ずく、○たまねぎ、きゅ
うり、ごぼう、グリンピー
ス（冷凍）、○ピーマ
ン、○マッシュルーム、
○しめじ、ねぎ、あお

曜日

月

◎牛乳、◎おかし、
○牛乳、○ミックス
フルーツ

◎牛乳、◎おかし、
○牛乳、○きのこの
ピザトースト

魚のカレームニエル、ご
ま塩サラダ、とうがんスー
プ、ご飯

米、じゃがいも、○くず
粉、○砂糖、米粉、油

○牛乳、べにさけ、生
揚げ、ベーコン、○き
な粉、ごま、しょうゆ、
◎牛乳

とうがん、にんじん、チ
ンゲンサイ、きゅうり、
干ししいたけ、◎バナ
ナ

◎牛乳、◎バナナ、○
牛乳、
○くず餅（3日）
○白玉団子（17日）

◎牛乳、◎おかし、
○牛乳、○おかし

ポークビーンズ、フレンチ
サラダ、オレンジ、ご飯

米、じゃがいも、○小
麦粉、ケチャップ、○
油、○砂糖、油、砂糖

○牛乳、豚肉(もも)、だ
いず水煮缶詰、ウイン
ナー、◎牛乳

キャベツ、たまねぎ、オ
レンジ・ネーブル、に
んじん、きゅうり、エリン
ギィ、グリンピース（冷
凍）

◎牛乳、◎おかし、
○牛乳、○ゆかり
クッキー

ささみのてんぷら、和風
サラダ、おくら納豆、ご飯

米、じゃがいも、油、米
粉、片栗粉、○砂糖、
砂糖

○牛乳、鶏ささ身、納
豆、ツナ水煮缶、ご
ま、しょうゆ、かつお
節、◎牛乳

○バナナ、○みかん
缶、○パイン缶、キャ
ベツ、にんじん、とうも
ろこし（冷凍）、オクラ、
カットわかめ、ほしの
り、○かんてん（粉）

◎牛乳、◎りんご、
○牛乳、○焼き
ビーフン

マーボー丼、ナムル、梨 米、砂糖、油、片栗
粉、○砂糖、ごま油

○牛乳、木綿豆腐、豚
ひき肉、米みそ（赤色
辛みそ）、ごま、しょう
ゆ、◎牛乳、○しょうゆ

たまねぎ、なし、もや
し、ほうれんそう、にん
じん、にら、黒きくら
げ、干ししいたけ、しょ
うが

◎牛乳、◎おかし、
○牛乳、○小魚の
甘辛、○おかし

冷やし五目うどん、キャベ
ツのゆかりあえ、バナナ

干しうどん、砂糖 ○牛乳、鶏もも肉（皮
付き）、しょうゆ、ごま、
◎牛乳

キャベツ、バナナ、に
んじん、きゅうり、とうも
ろこし（冷凍）、葉ね
ぎ、干ししいたけ、刻
みこんぶ

◎牛乳、◎おかし、
○牛乳、○おかし

チンジャオロース、中華
コーンスープ、焼きポテ
ト、ご飯

米、じゃがいも、○小
麦粉、○マーガリン、
○砂糖、油、片栗粉、
ごま油、砂糖

○牛乳、豚肉(もも)、木
綿豆腐、○卵、しょう
ゆ、○ベーコン、ごま、
◎牛乳

○かぼちゃ、ピーマ
ン、たまねぎ、クリーム
コーン缶、にんじん、
チンゲンサイ、○たま
ねぎ、たけのこ（水煮
缶）、黒きくらげ、しょう

◎牛乳、◎おかし、
○牛乳、○かぼ
ちゃのキッシュ

魚の塩こうじ焼、切干し大
根の炒め煮、なすのみそ
汁、ご飯

米、○ビーフン、砂
糖、油、○油

○牛乳、さわら、木綿
豆腐、米みそ（淡色辛
みそ）、○豚肉(ばら)、
油揚げ、いわし(煮干
し)、しょうゆ、○しょう
ゆ、◎牛乳

にんじん、たまねぎ、
なす、○もやし、切り干
しだいこん、○にんじ
ん、ねぎ、○にら、グリ
ンピース（冷凍）、○黒
きくらげ、◎りんご

焼きそば、きゅうりの磯あ
え、オレンジ

焼きそばめん、油 ○牛乳、豚肉(ばら)、
ちくわ、ごま、かつお
節、◎牛乳

きゅうり、キャベツ、オ
レンジ・ネーブル、たま
ねぎ、にんじん、もや
し、葉ねぎ、塩こんぶ、
あおのり

◎牛乳、◎おかし、
○牛乳、○おかし

肉じゃが、野菜のごま酢
あえ、梨、ご飯

じゃがいも、米、○食
パン、しらたき、○マー
ガリン・ソフトタイプ、砂
糖、○グラニュー糖、
油

○牛乳、豚肉(もも)、
しょうゆ、ごま、◎牛乳

たまねぎ、にんじん、
キャベツ、なし、ほうれ
んそう

◎牛乳、◎おかし、
○牛乳、○シュ
ガーサンド

栄養価(kcal)

鶏肉のさっぱり焼、チャ
プチェ、りんご、ご飯

○じゃがいも、米、はる
さめ（緑豆)、○片栗
粉、砂糖、○油、油、
ごま油

○牛乳、鶏もも肉、○
チーズ、しょうゆ、ご
ま、◎牛乳

りんご、たまねぎ、チン
ゲンサイ、にんじん、
○コーン（冷凍）、に
ら、エリンギィ、赤ピー
マン、しょうが、黒きくら
げ、○あおのり

◎牛乳、◎おかし、
○牛乳、○チーズ
ポテトボール

テンペ入りかき揚げ、土
佐酢和え、トマト、梅の香
ご飯

米、小麦粉、油、砂糖 ○牛乳、テンぺ、ちく
わ、しらす干し、かつ
お節、しょうゆ、◎牛
乳、ごま

キャベツ、トマト、かぼ
ちゃ、たまねぎ、にんじ
ん、きゅうり、ピーマン


