
10　月　献　立　表
2023年10月

材料名 （◎は10時おやつ,○は午後おやつ材料） おやつ
熱と力になるも の 血や肉や骨になるも の 体の調子を整えるも の （◎は10時,○は午後おやつ）

3歳未満 3歳以上

2
16 月

3
17 火

4
18 水

5
19 木

6
20 金

7
21 土

10
24 火

11
25 水

12
26 木

13
27 金

14
28 土

23 月

30 月

31 火

※都合により食材の一部ま たは献立が変更になる場合がありま す。ご了承下さい。

※お米は赤磐市赤坂産の「朝日米」を使用していま す。

竜之口保育園(一般)

453

523 581

501 539

534

593 593

517

544 584

592

504 603

487 539

517 576

550

446 472

豚肉と里芋の炒め煮、野菜

のごま 酢あえ、ひじきふり

かけ、ご飯

米、さといも 、板こんにゃ

く 、○米粉、○砂糖、砂

糖、○油、○片栗粉、○

アーモンド（いり）、油、

ごま 油

○牛乳、豚肉(も も )、しょ

う ゆ、ごま 、いわし(煮干

し)、◎牛乳

だいこん、キャベツ、にんじ

ん、も やし、○かぼちゃ、ご

ぼう 、コーン（冷凍）、いん

げん、ひじき、干ししいたけ、

しょう が、にんにく 、◎バナ

ナ

◎牛乳、◎バナナ、

○牛乳、○かぼちゃ

の米粉クッキー

鶏ちゃん焼き、水菜のお浸

し、みかん、ご飯

米、○板こんにゃく 、○

砂糖、砂糖、油

栄養価(kcal)

516 560

516 562

豚肉と野菜のトマト煮、白菜

サラダ、みかん、ご飯

じゃがいも 、米、○片栗

粉、ケチャップ、油、砂

糖、○油、片栗粉

○牛乳、豚肉(肩)、○お

から、○ピザ用チーズ、

○ちく わ、◎牛乳、○

しょう ゆ

はく さい、たま ねぎ、み

かん、キャベツ、にんじ

ん、トマト、マッシュルー

ム、きゅう り、○葉ねぎ

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○う の花

チヂミ

○牛乳、鶏も も 肉、○さ

つま 揚げ、白みそ、赤み

そ、○しょう ゆ、しょう

ゆ、かつお節、◎牛乳

みずかけな・とう な、○

だいこん、みかん、にん

じん、たま ねぎ、キャベ

ツ、ピーマン、えのきた

け、○刻みこんぶ

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○おでん

日付 献立名

スタミナ豚肉丼、グリーンポ

テト、豆乳スープ

米、じゃがいも 、○パイ

生地、油、砂糖、ごま

油、○グラニュー糖

○牛乳、豚肉(も も )、調

製豆乳、ベーコン、しょ

う ゆ、淡色みそ、◎牛乳

たま ねぎ、にんじん、

ピーマン、も やし、キャベ

ツ、マッシュルーム、に

んにく 、しょう が、あお

のり、◎りんご

曜日

◎牛乳、◎りんご、○

牛乳、○スティックパ

イ

う ま 煮、も やしの甘酢あ

え、梨、ご飯

米、じゃがいも 、○小麦

粉、板こんにゃく 、○砂

糖、砂糖、○油、油、○

コーンスターチ

○牛乳、鶏も も 肉、○絹

ごし豆腐、○きな粉、しょ

う ゆ、いわし(煮干し)、◎

牛乳

なし、も やし、にんじん、

だいこん、ごぼう 、たけ

のこ（水煮缶）、いんげ

ん、ピーマン

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○豆腐

ドーナツ

鶏肉の塩こう じ焼き、柿な

ま す、けんちん汁、菜めし

○さつま いも 、米、さと

いも 、○小麦粉、○砂

糖、砂糖、ごま 油

○牛乳、鶏も も 肉、木綿

豆腐、油揚げ、しょう ゆ、

しらす干し、かつお節、

◎牛乳

だいこん、かき、にんじ

ん、こま つな、きゅう り、

葉ねぎ

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○鬼ま ん

じゅう

きのこ入りカレーライス、フ

レンチサラダ、りんご

米、じゃがいも 、バーモ

ンドカレー（甘口）、砂糖

○牛乳、和牛(も も ・脂身

付)、脱脂粉乳、◎牛乳

キャベツ、りんご、たま ね

ぎ、にんじん、しめじ、ま

いたけ、きゅう り、干しぶ

どう

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○ビス

ケット

魚の竜田揚げ、五目和え、

納豆、ご飯

米、○白玉粉、しらたき、

片栗粉、○砂糖、油、砂

糖、○片栗粉

○牛乳、さわら、納豆、○

絹ごし豆腐、油揚げ、○

しょう ゆ、しょう ゆ、ご

ま 、かつお節、◎牛乳

ほう れんそう 、も やし、

にんじん、葉ねぎ、しょう

が、干ししいたけ、焼きの

り

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○みたら

し団子

いなかう どん、パイン缶 干しう どん、さといも 、板

こんにゃく 、ごま 油、片

栗粉

○牛乳、鶏も も 肉、ちく

わ、油揚げ、しょう ゆ、◎

牛乳

パイン缶、はく さい、に

んじん、しめじ、ねぎ

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○ビス

ケット

鶏肉の中華風照り煮、めか

ぶとちりめんの中華サラ

ダ、も も 缶、ご飯

米、○小麦粉、○砂糖、

はるさめ、砂糖、ごま 油

○牛乳、鶏も も 肉（皮付

き）、○卵、しらす干し、

しょう ゆ、○脱脂粉乳、

○バター、◎牛乳

も も 缶、も やし、きゅう

り、○バナナ、にんじん、

○レモン

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○バナナ

ケーキ

れんこんコロッケ、にんじん

ドレッシングサラダ、トマト、

ご飯

米、じゃがいも 、小麦

粉、パン粉、油、ごま

油、砂糖

○牛乳、豚ひき肉、牛ひ

き肉、ハム、しょう ゆ、◎

牛乳

トマト、れんこん、キャベ

ツ、きゅう り、たま ねぎ、

ブロッコリー、にんじん

◎牛乳、◎一口ゼ

リー、○牛乳、○ビス

ケット

○牛乳、鶏むね肉、卵、

○つぶしあん（砂糖添

加）、しょう ゆ、しらす干

し、いわし(煮干し)、◎牛

乳

かき、たま ねぎ、キャベ

ツ、こま つな、にんじん、

いんげん、干ししいたけ

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○小倉

トースト

鮭のも みじソースかけ、彩

野菜のおかか和え、にらた

ま 汁、ご飯

○さつま いも 、米、じゃ

がいも 、マヨネーズ、小

麦粉、○油、油、片栗粉

○牛乳、べにさけ、卵、

しょう ゆ、かつお節、◎

牛乳

キャベツ、ほう れんそ

う 、にんじん、も やし、え

のきたけ、たま ねぎ、コー

ン（冷凍）、にら

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○さつま

いも スティック

和風スパゲティ、りんご スパゲティー、油 ○牛乳、豚肉(ばら)、

ベーコン、しらす干し、

しょう ゆ、◎牛乳

りんご、たま ねぎ、キャベ

ツ、にんじん、こま つな、

しめじ、エリンギィ、ほし

のり

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○ビス

ケット

498

592

453

親子煮、キャベツのしらす

和え、柿、ご飯

米、じゃがいも 、○食パ

ン、砂糖、○マーガリン、

油


