
2023年05月 竜之口保育園(一般)
材料名 （ ◎は1 0 時おやつ,○は午後おやつ材料） おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの （◎は10時,○は午後おやつ） 3 歳未満 3 歳以上

1 月

2 火

6
20 土

8
22 月

9
23 火

10
24 水

11 木

12
26 金

13
27 土

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

25 木

29 月

30 火

31 水

※都合により食材の一部または献立が変更になる場合があります。ご了承下さい。

※お米は赤磐市赤坂産の「朝日米」を使用しています。

616

豚肉と厚揚げの味噌炒

め、焼きポテト、手作りふ

りかけ、ご飯

米、じゃがいも 、○砂

糖、砂糖、油、ごま

油、片栗粉

○牛乳、○ヨーグルト(無

糖)、豚肉(もも)、生揚げ、

米みそ（赤色辛みそ）、し

らす干し、しょうゆ、ごま、

干しえび、◎牛乳

○バナナ、○もも缶、○パ

イン缶、キャベツ、にんじ

ん、チンゲンサイ、たけの

こ（水煮缶）、まいたけ、黒

きくらげ

◎牛乳、◎一口ゼ

リー、○牛乳、○フ

ルーツヨーグルト

585

新じゃがのそぼろ煮、ハ

ムとキャベツの和え物、

小魚ごま 風味、ご飯

○食パン、じゃがい

も 、米、○マヨネーズ、

砂糖、油、片栗粉

○牛乳、鶏ひき肉、○

ツナ水煮缶、しらす干

し、ハム、しょう ゆ、ご

ま 、◎牛乳

478 528

483 528

578 658

563 634

524 585

453 502

5　月　献　立　表

454 540

414 500

537 586

476 512

490

544 638

523 584

483 553

545

たま ねぎ、キャベツ、

にんじん、たけのこ（水

煮缶）、○きゅう り、

きゅう り、いんげん、

カットわかめ

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○ツナ

サンド

栄養価(kcal)

411 489

456 503

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○こい

のぼりゼリー

442 466

豚肉の甘辛煮、和風サラ

ダ、小松菜納豆、ご飯

○じゃがいも 、米、○

片栗粉、砂糖、○油、

油

○牛乳、豚肉(も も )、

納豆、○チーズ、しら

す干し、しょう ゆ、かつ

お節、◎牛乳

キャベツ、たまねぎ、にんじ

ん、こまつな、きゅうり、ご

ぼう、○コーン（冷凍）、ね

ぎ、カットわかめ、○あおの

り、しょうが

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○チー

ズポテトボール

千草焼き、も やしの和え

物、みそ汁、ご飯

米、じゃがいも 、砂

糖、油、ごま 油

○牛乳、卵、鶏ひき肉、米

みそ（淡色辛みそ）、油揚

げ、しらす干し、しょうゆ、

ごま、いわし(煮干し)、◎

牛乳

たま ねぎ、も やし、こま

つな、ほう れんそう 、

にんじん、たけのこ（水

煮缶）、葉ねぎ

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○ビス

ケット

魚の蒲焼き、五色和え、

みそ汁、ご飯

米、○小麦粉、片栗

粉、○砂糖、○マーガ

リン、油、ねりごま 、砂

糖、○油

○牛乳、いわし、米み

そ（淡色辛みそ）、しょ

う ゆ、○脱脂粉乳、い

わし(煮干し)、◎牛乳

キャベツ、にんじん、

も やし、たま ねぎ、ほ

う れんそう 、○にんじ

ん、コーン缶、○レモ

ン、カットわかめ

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○ベジ

ターケーキ

アスパラガスのグラタン、

も ずく スープ、トマト、ご

飯

米、○米粉、マカロ

ニ、○砂糖、小麦粉、

○油、油、ごま 油

○牛乳、木綿豆腐、牛乳、○調

製豆乳、鶏もも肉、ピザ用チー

ズ、ベーコン、バター、しょうゆ、

ごま、◎牛乳

トマト、たま ねぎ、も ず

く 、チンゲンサイ、グ

リーンアスパラガス、

マッシュルーム

日付 献立名

魚の竜田揚げ、キャベツ

とツナ和え物、野菜スー

プ、中華風おこわ

米、も ち米、板こん

にゃく 、片栗粉、油、

砂糖、ごま 油

○牛乳、マグロ、鶏も

も 肉、ツナ水煮缶、

しょう ゆ、ベーコン、

◎牛乳

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○米粉

のココア蒸しパン

キャベツ、にんじん、たまねぎ、

きゅうり、○いちご、グリンピース

（冷凍）、干ししいたけ、しょう

が、○かんてんクック

曜日

魚の照り焼き、ひじきとち

りめんの和え物、すま し

汁、ご飯

米、○小麦粉、○砂

糖、○油、砂糖、焼ふ

(車ふ）

○牛乳、さば、○卵、

しょう ゆ、油揚げ、しら

す干し、◎牛乳

も やし、ほう れんそ

う 、にんじん、たま ね

ぎ、えのきたけ、ひじ

き、カットわかめ

五目う どん、パイン缶 干しう どん、ごま 油 ○牛乳、油揚げ、鶏も

も 肉（皮付き）、◎牛

乳、しょう ゆ、かま ぼこ

パイン缶、葉ねぎ、に

んじん、たま ねぎ、しめ

じ

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○抹茶

のシフォ ンケーキ

タンドリーチキン、野菜ソ

テー、りんご、ご飯

米、○ホットケーキ粉、

○ケチャップ、油

○牛乳、鶏もも肉、ヨーグ

ルト(無糖)、○ウインナー、

○卵、ベーコン、しょうゆ、

◎牛乳

りんご、キャベツ、たま

ねぎ、にんじん、ピー

マン

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○ミニ

アメリカンドッグ風

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○ビス

ケット

豚肉と厚揚げの味噌炒

め、焼きポテト、手作りふ

りかけ、ご飯

米、じゃがいも 、砂

糖、油、ごま 油、片栗

粉

○牛乳、○ヨーグルト(無

糖)、豚肉(もも)、生揚げ、

米みそ（赤色辛みそ）、し

らす干し、しょうゆ、ごま、

干しえび、◎牛乳

キャベツ、にんじん、チン

ゲンサイ、○いちごジャム、

たけのこ（水煮缶）、まいた

け、黒きくらげ

◎牛乳、◎一口ゼ

リー、○牛乳、○い

ちごジャムヨーグル

ト

鶏肉のすき焼き煮、キャ

ベツのお浸し、オレン

ジ、ご飯

○食パン、米、じゃが

いも 、○ケチャップ、

砂糖、油、焼ふ(車ふ）

○牛乳、鶏もも肉、焼き豆

腐、○ベーコン、○ピザ用

チーズ、しょうゆ、かつお

節、◎牛乳

オレンジ・ネーブル、にん

じん、たまねぎ、きゅうり、

キャベツ、○たまねぎ、ごぼ

う、ねぎ、○ピーマン

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○ピザ

トースト

焼きそば、バナナ 焼きそばめん、油 ○牛乳、豚肉(ばら)、ち

く わ、かつお節、◎牛

乳

バナナ、キャベツ、た

ま ねぎ、にんじん、葉

ねぎ、あおのり

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○ビス

ケット

鶏の揚げ煮、チャプ

チェ、トマト、ご飯

米、はるさめ（緑豆)、

○片栗粉、○砂糖、

油、片栗粉、砂糖、ご

ま 油

○牛乳、○調製豆乳、

鶏も も 肉、しょう ゆ、

○きな粉、ごま 、◎牛

乳

トマト、チンゲンサイ、

たま ねぎ、にんじん、し

めじ、赤ピーマン、黒

きく らげ、しょう が

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○豆乳

も ち

魚のみそマヨネーズ焼、

彩野菜の和え物、オレン

ジ、アラスカご飯

米、マヨネーズ ○牛乳、べにさけ、しら

す干し、米みそ（淡色

辛みそ）、しょう ゆ、か

つお節、◎牛乳

キャベツ、オレンジ・ネーブ

ル、たまねぎ、にんじん、も

やし、コーン（冷凍）、アラ

スカ豆、ピーマン、◎バナ

ナ

◎牛乳、◎バナ

ナ、○牛乳、○ビス

ケット

ハヤシライス、フレンチサ

ラダ、も も 缶

米、じゃがいも 、バー

モントハヤシ、ケチャッ

プ、油、砂糖

○牛乳、牛肉(も も ・赤

肉)、◎牛乳、しょう ゆ

も も 缶、たま ねぎ、

キャベツ、にんじん、

きゅう り

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○ビス

ケット

さつま 汁、青菜のお浸

し、ひじきふりかけ、パイ

ン缶、ご飯

○食パン、米、じゃが

いも 、○マヨネーズ、

焼ふ(車ふ）、砂糖

○牛乳、鶏もも肉、生揚

げ、○ツナ水煮缶、米みそ

（淡色辛みそ）、しょうゆ、

ごま、かつお節、◎牛乳

パイン缶、たまねぎ、ほうれ

んそう、にんじん、ごぼう、

○きゅうり、しめじ、葉ね

ぎ、ひじき、カットわかめ

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○ツナ

サンド

タンドリーチキン、野菜ソ

テー、りんご、ご飯

米、○小麦粉、○グラ

ニュー糖、油

○牛乳、鶏も も 肉、

ヨーグルト(無糖)、○バ

ター、ベーコン、○ご

ま 、しょう ゆ、◎牛乳

りんご、キャベツ、たま

ねぎ、にんじん、ピー

マン

◎牛乳、◎ビスケッ

ト、○牛乳、○ごま

クッキー


